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1. Klik pa "opret opslag
o
Herefter ser det sadan ud:
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Faj noget til dit opslag @Eo
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o Opslagsplanlegning og andre funktioner er tilgengelige i
Kreatgrstudie.

4. |

Her skriver du teksten til dit opslag.

Klikker du pa den lille smiley, kan du tilfgje emojis til din tekst.
Her kan du tilfgje billeder.

Del dit opslag ved at trykke pa ”sla op”.
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Sadan laver du opslag med links

1. Fgrst klikker du pa ”"opret opslag” som vist fgr.
2. Herefter finder du det link, du vil bruge til opslaget.



3. Dobbeltklik pa URL’en, som vist nedenfor og kopier det ved at hgjreklikke med musen og
klik pa "kopier”

& & & hjerteforeningen.dk/2020/11/ny-bog-livet-med-atrieflimren/

4. Nu er du klar til at indseette linket i opslaget:
a. Hgjreklik med musen og klik pa ”indsaet”

4 Opret opslag X

Hjerteforeningen
€ offentlig

https://hjerteforeningen.dk/2020/11/ny-bog-livet-med-
atrieflimren/

° Opslagsplanlagning og andre funktioner er tilgangelige i
Kreatarstudie.
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5. Nuerlinket sat ind i opslaget

Opret opslag X

Hjerteforeningen
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6 ) Livet med atrieflimren @

En ny minibog fra Hjerteforeningen hjaslper dig videre, ndr du har
faet diagnosen atrieflimren. | bogen kan du blive klogere pd

sygdommen og fa gode rad til at leve med den.
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6. Slet linket i teksten og skriv en passende tekst til opslaget.
7. Klik pa ”sla op”.

Sadan redigerer eller sletter du et opslag

1. Narduvil slette et opslag, finder du fgrst det opslag, du vil slette. Klik dernaest pa de tre

prikker i hgjre side af opslaget. 1
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2. Klik pa "rediger opslag”. Pa den made kan du andre teksten pa et eksisterende opslag.
3. Klik pa ”slet opslag” og opslaget bliver slettet.

Sadan ser et godt opslag ud

1. Lav en faengende overskrift
o Enfaengende overskrift er kort og siger noget om, hvad man kan forvente at laese.
= Eks. ”Kom med til nytarsmarch den 1. januar kl. 12:00”
o Du kan ogsa stille et spgrgsmal
= Eks. ”Ses vi til vores nytarsmarch den 1. januar kl. 12?”
2. Skriv en brgdtekst
o Skriv en tekst, der udfolder din overskrift og kommer med flere informationer.
= Eks.”Den 1. januar kl. 12 mgdes vi i Dyrehaven og gar en skgn tur. Turen
varer cirka to timer. Tag endelig din familie eller venner med.
3. Afslut med et spgrgsmal, link til en hjemmeside eller begivenhed
o Det er vigtigt at fa jeres brugere til at foretage en handling, nar de har laest
opslaget.
= Link eks. til en artikel, de kan laese
= Del en begivenhed og skriv, at de kan tilmelde sig i begivenheden nedenfor.
OBS: se afsnit med “sadan deler du en begivenhed”
= Stil et spgrgsmal



Eksempel pa et opslag

Hjerteforeningen
) offentiig

Ny minibog fra Hjerteforeningen hjzlper dig videre, nér du har faet
diagnosen atrieflimren @

Patienter med atrieflimren savner information om sygdommen. De
og deres parerende ved ikke, hvor de skal henvende sig om de
reaktioner, de kan opleve | forbindelse med et anfald. De har iszer
svaert ved at handtere den angst, der kan felge i kelvandet pa
sygdommen
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Opslagsplanlzegning og andre funktioner er tilgeengelige i

Kreatgrstudie.

Forslag til opslag

Her kan | laese om, hvilke forslag til opslag vi har til jeres facebook-side. Det er vigtigt for os at
understrege, at det kun er forslag, og at | selvfglgelig har den frie ret til at sla det op, | synes er
relevant og spaendende for jeres fglgere.

e Begivenheder og arrangementer i lokalforeningen

o Billeder med en lille beskrivelse fra forskellige arrangementer i lokalforeningen. Den slags
opslag inspirerer og motiverer andre til at melde sig ind eller deltage i
begivenhederne/arrangementerne.

e Leer de frivillige at kende - opslag med et billede af de frivillige i lokalforeningen og en lille
beskrivelse af, hvad de laver, og hvorfor de er frivillige i Hjerteforeningen

e Relevante opslag fra Hjerteforeningens primaere facebookside. | nogle tilfeelde, kan der
veere relevante opslag fra Hjerteforeningens hovedside - men vi vil sa vidt muligt gerne
have, at lokalafdelingernes facebooksider fokuserer pa de lokale tiltag og nyheder.



Regler for brug af billeder

Billeder, som IKKE kreever samtykke:

e Gruppebillede uden navne under billedet. OBS! Hvis man stiller op til et holdportraet, sa
kraeves der som udgangspunkt samtykke, medmindre det er helt umuligt at misforsta
situationen

e Situationsbilleder

o Billeder, hvor en aktivitet eller situation er det egentlige formal med billedet.

o Det kan fx vaere koncertgaester, bgrn der leger pa en legeplads, besggende i
Zoologisk have

o Situationsbilleder kan normalt offentligggres uden samtykke fra personerne pa
billedet. Men det kommer an pa karakteren af billedet, og i hvilken sammenhang
billedet indgar i. Det er afggrende, at dem der er pa billedet ikke med rimelighed
kan fgle sig udstillet, udnyttet eller kraenket

Det er ngdvendigt at indhente samtykke hvis:
e Der under billedet skal sta personens/personernes navn/navne
e Det er meningen, at man skal kunne identificere personen pa billedet



