Kom til foredrag om xxx (indsæt emnet)
Hjerteforeningen xxx (indsæt by) inviterer interesserede til en aften/eftermiddag (vælg og slet det andet) om xxx (indsæt emnet). Alle er velkomne 

Hjerteforeningen xxx (indsæt by) har inviteret xxxx (skriv navn og titel på foredragsholder) til en aften i hjerternes tegn. Han/hun (slet den der ikke er relevant) sætter med aftenens foredrag spot på xxx (og her kan I indsætte det emne, som foredraget handler om. Det kan fx være: atrieflimren, at leve med forhøjet blodtryk, om sund kost, hjertesund motion osv osv.). 

HER KAN INDSÆTTES ET CITAT FRA ET MEDLEM AF LOKALFORENINGENS BESTYRELSE OM, HVAD FOREDRAGET HANDLER OM, EN BESKRIVELSE AF HVORFOR FOREDRAGSHOLDEREN ER INTERESSANT AT LYTTE TIL ELLER LIGNENDE. ELLERS SLET.

Foredraget finder sted xxxdag (indsæt ugedag) den xxx (indsæt dato) kl. xxx (indsæt tid) på xxx (skriv sted og adresse for stedet).

Det er gratis at deltage, og du kan bare møde op. Der er ingen tilmelding. ELLER: Der er tilmelding til foredraget senest den xxx. (indsæt dato). Du kan tilmelde dig hos xxx (skriv hvem man skal tilmelde sig til og kontaktinfo.) ELLER Det koster xxx kroner at deltage ved foredraget, som betales xxx (skriv hvordan). ELLERS SLET

Læs mere om Hjerteforeningen xx (indsæt navn på by) på www.xxx (skriv webadressen på den lokalforeningens side).

Hør mere om foredraget eller Hjerteforeningen xxx (indsæt by), kontakt xxx fra Hjerteforeningen xxx på tlf.: xxx, mail: xxx 
