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AGENDA

Ambitioner for patientstgtteindsatsen, politisk
interessevaretagelse samt forskningsstgtte

Nyt fra vedteegtsudvalget



HJERTEFORENINGENS STRATEGISKE
MALSATNINGER

STRATEGISKE MALSATNINGER:
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HF kaemper for
bedre livskvalitet for
hjertepatienter og
deres parerende

HF hjalper barn og
unge med at passe
pa deres hjerter

HF hjalper
hejrisikogrupper med
at passe pa deres
hjerter

HF kaemper for en HF kaemper for
akutindsats af hej bedre livskvalitet for
kvalitet hjertebam og deres
pargrende




PATIENTEN | CENTRUM

« Fokus pa patientrejsen — og et styrket
vidensgrundlag om patienternes behov

« Synlige og veerdifulde tilbud — som er ens
over hele landet, sa patienten kender dem

« Fokusering og prioritering, sa vi saetter et
klart aftryk




SUNDHEDSAFTALEN

Fokus pa strukturelle forebyggelsestiltag
Bedre og mere sammenhangende forlgh
Nare sundhedstilbud

Godt tilbage til livet

Rygestop og KV21

®

Forebyggelse skal veere hojprioritet
Strukturelle forandringer

Rygestop som en malrettet politisk indsats
Proces og mal for arbejdet med KV21

28-10-2021

v

Et sundhedsvasen
med hjertet
pa rette sted

Katalog med konkrete forslag til et
styrket sundhedsvaesen



OMLAGNING AF
FORSKNINGSSTOTTEN

* Fri versus tematisk forskning
- Samarbejde med Novo Nordisk Fonden

- Investering i den frie hjerte-kar-forskning med
30 mio. kr. arligt de naeste seks ar.

- Hjerteforeningen bidrager med 6 mio. kr. arligt i
5 ar.

- Fokusering af Hjerteforeningens
forskningsstotte

- Ny model for forskningsstatten fra 2022

®




FORSKNINGSTEMAER 2022-2024




TAK FOR NU
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REVISION AF VEDTAGTER

28-10-2021 REPRASENTANT FOR VEDTAGTSUDVALGET



MEDLEMMER AF VEDTAGTSUDVALGET

Peter Hojland, Nastformand i Hjerteforeningen og formand for vedtaegtsudvalget
Torben Lindholm, Bestyrelsesmedlem i Hjerteforeningen og i Hjerteforeningen Greve/Solrgd
Charlotte Ronhof, Bestyrelsesmedlem i Hjerteforeningen

Else Smith, Bestyrelsesmedlem i Hjerteforeningen

Jann Larsen, Formand for Hjerteforeningen Glostrup/Redovre
Birgitte Pohl, Formand for Hjerteforeningen Viborg

Toke Halskov Kristensen, Bestyrelsesmedlem i Hjerteforeningen og kasserer i Hjerteforeningens Bgrneklub i Region H

@ HIJERTE

FORENINGEN



Repraesentantskabsmgde
2021

Nedsaettelse af
vedtaegtsudvalg

Indsamling af forslag
til eendringer af
vedtaegter

Behandling af
forslag i

vedtaegtsudvalget

Vedteegtsudvalgets
forslag preesenteres
pa Regionsmegderne

Vedteegtsudvalgets
forslag behandles i
bestyrelsen

Repraesentantskabsmede
2022




OVERSIGT - ANDRINGSFORSLAG

v'Sproglig preecisering af formalsbestemmelsen v'Pracisering af Hjerteforeningens navn
v'Preecisering af bestyrelsens mandat v'Dispensation for afholdelse af lokal generalforsamling
v'Afholdelse af repraesentantskabsmgde og v'Automatisk registrering af primart medlemskab

generalforsamlinger

v'Nyvalg til vakant bestyrelsespost
v'Stemme via fuldmagt

v'Ordet "budget” a&ndres til “rammebudget”
v'Bestyrelsens stgrrelse i lokalforeninger og klubber

v'Opdeling af § 4 om kontingent og regnskab
- Regionalbestyrelse med 1-2 repraesentant fra hver kommune

v’ Oplgsning af lokalforening eller klub
- Gratis medlemskab eller reduceret kontingent til

bestyrelsesmedlemmer i lokalforeninger/klubber /Proces for godkendelse af regnskaber praeciseres

. idelse af Isen fra 13 til 1 I |
Udvidelse af bestyrelsen fra 13 til 15 bestyrelsesmedlemmer v Fastlaeggelse af databeskyttelsesretlige roller

28-10-2021

. I@ afholdes ikke generalforsamling hvert ar



SUBSTANTIELLE £ANDRINGSFORSLAG

« Sproglig praecisering af formalsbestemmelsen (Hovedvedtagten § 2)
* Pracisering af bestyrelsens mandat (Hovedvedtaegten § 6)

» Afholdelse af repraesentantskabsmgde og generalforsamlinger (Hovedvedtaegten
§ 5 og lokalvedtaegten § 4)

« Stemme via fuldmagt (Hovedvedtaegten § 5)

« Bestyrelsens stgrrelse i lokalforeninger og klubber (Lokalvedtaegten § 5)
©)HIERTE

FORENINGEN



SPROGLIG PRACISERING AF FORMALSBESTEMMELSEN

2. Hjerteforeningens formal er at bekaempe hjerte-
ar-sygdomme.

Stk. 2. Hjerteforeningen varetager formalet ved at:

gqmme, deres

- Stotte forskning i hjerte-kar-syg
ndling.

arsager, forebyggelse og beha
- Forebygge hjerte-kar-sygdomme.

- Stotte patienter med hjerte-kar-sygdomme og deres
pargrende.

- Varetage interesser for hjerte-kar-patienter og deres
® o pargrende.



PRACISERING AF BESTYRELSENS MANDAT

- Bestyrelsesmedlemmer er valgbare til bestyrelsen pa
¥q baggrund af deres tilhgrsforhold til forskellige
~ % omrader og bestemte faggrupper.

* Bestyrelsesmedlemmer repraesenterer ikke
omraderne og faggrupperne i bestyrelsen.

- Bestyrelseshvervet er personligt og
bestyrelsesmedlemmer skal varetage
Hjerteforeningens overordnede interesser og formal
og handle uafhangigt af saerinteresser.




AFHOLDELSE AF REPRASENTANTSKABSMODER
OG GENERALFORSAMLINGER

* Hjerteforeningens
nestyrelse kan bestemme,
vordan
repraesentantskabsmader
skal afholdes

* Bestyrelser i
lokalforeninger og klubber
kan bestemme, hvordan
generalforsamlinger skal

afholdes
®




STEMME VIA FULDMAGT

- Mulighed for at stemme
via fuldmagt

- Generel eller specifik
fuldmagt til bestyrelsen

- Betydning for om
repreesentantskabet er
beslutningsdygtigt

®



BESTYRELSENS STORRELSE | LOKALFORENINGER 0G
KLUBBER

» Lokalforeninger og klubber kan
edes af en bestyrelse pa 3-7
nestyrelsesmedlemmer.

* Bestyrelsen kan invitere
relevante personer med pa
bestyrelsesmoderne, f.eks.
tovholdere.




TEKNISKE £NDRINGSFORSLAG

 Pracisering af Hjerteforeningens navn (Hovedvedtaegten § 1)

- Dispensation for afholdelse af lokal generalforsamling (Hovedvedtaegten § 9)

* Pracisering af automatisk registrering af primaert medlemskab (Hovedvedtaegten § 3)
« Nyvalg til vakant bestyrelsespost (Lokalvedtaegten § 5)

* Oplgsning af lokalforening eller klub (Lokalvedtaegten § 11)

« Fastleeggelse af databeskyttelsesretlige roller (Lokalvedtaegten § 8)

« Ordet "budget” andres til "rammebudget” (Hovedvedtaegten § 8)

 Opdeling af § 4 om kontingent og regnskab (Hovedvedtaegten § 4)

@ HJERTE ° Proces for godkendelse af regnskaber praeciseres (Hovedvedtaegten § 9)

FORENINGEN



HIJERTE

FORENINGEN

TAK

SPGRGSMAL?



OVERSIGT - ANDRINGSFORSLAG

v'Sproglig preecisering af formalsbestemmelsen (hovedvedtagt)
v'Preecisering af bestyrelsens mandat (hovedvedtaegt)

v"Afholdelse af repraesentantskabsmgde og generalforsamlinger
(hovedvedtaegt + lokalvedtaegt)

v'Stemme via fuldmagt (hovedvedtaegt)
v'Bestyrelsens stgrrelse i lokalforeninger og klubber (lokalvedtaegt)

- Regionalbestyrelse med 1-2 reprasentant fra hver kommune
(hovedvedtagt + lokalvedtaegt

- Gratis medlemskab eller reduceret kontingent til
bestyrelsesmedlemmer i lokalforeninger/klubber (lokalvedtaegt)

- Udvidelse af bestyrelsen fra 13 til 15 bestyrelsesmedlemmer
(hovedvedtaegt)

- Der afholdes ikke generalforsamling hvert ar (lokalvedtagt)

®

28-10-2021

v'Dispensation for afholdelse af lokal generalforsamling
(hovedvedtaegt)

v'Automatisk registrering af primaart medlemskab
(hovedvedtaegt

v'Nyvalg til vakant bestyrelsespost (lokalvedtaegt)

v'Ordet "budget” andres til "rammebudget” (hovedvedtaegt)
v'Opdeling af § 4 om kontingent og regnskab (hovedvedtagt)
v'Oplgsning af lokalforening eller klub (hovedvedtaegt)

v'Proces for godkendelse af regnskaber preeciseres
(hovedvedtaegt)

v'Fastleeggelse af databeskyttelsesretlige roller (lokalvedtagt)

28
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HJERTEFORENINGENS
STRATEGISKE RETNING OG
SAMSPIL MED FRIVILLIGOMRADET

V. HJERTEFORENINGENS ADM. DIREKT@R ANNE KALTOFT



AGENDA

1. Preesentation af undersggelsen ‘Livet med Hjertesygdom'
2. Patienten i centrum - vores falles udviklingsrejse
3. Blodtryksmaling

4. Udvikling af frivilligomradet - sammen om udviklingen i
Hjerteforeningen



PATIENTEN | CENTRUM

@ 28-10-2021 31



LIVET MED HJERTESYGDOM

- En landsdakkende spgrgeskemaundersggelse af hjertepatienters og deres pargrendes vurdering af
sundhedsvasenets indsats og om hverdagen med en hjertesygdom.

- - Gennemfort i oktober 2020-februar 2021 i samarbejde med Gentofte Hospital
- -10.000 hjertepatienter blev inviteret samt deres naermeste, voksne pargrende
- - Offentliggorelse d. 12. oktober 2021 i form af to rapporter og en database

- - Undersggelsen omhandler bl.a.:

Angst
Indlaeggelse Hverdagen Depression
Ambulant
behandling Information Rehabilitering
Medicin Patientinddragelse Bekymringer Sevn " '
Alternativ Arbejdsmarkedet « 4
medicin . Helbred - -
Sociale og Arbejdsevne Ensomhed L 4 B 2
gkon. forhold Samliv

@ 28-10-2021

LIVET MED EN HJERTESYGDOM



RESULTATER

®

Mentale udfordringer

Mangel pa information og inddragelse

Fortsat forbedringspotentialer i rehabiliteringen
Forskelle i oplevelsen af stptte og hjeelp
Pargrende savner viden, inddragelse og forstaelse

Pargrende er belastet af rollen — og kun fa far
stettetilbud

28-10-2021




MALRETTEDE KERNEINDSATSER

Giv liv Patientstgtter Hjertemotion Hjertecafeer Ga Med!
. _ V. R N

Hjertelinjen

AKUT . Indleeggelse . Rehabilitering . Hverdagsliv



MALRETTEDE KERNEINDSATSER

Teet samarbejde med kommuner/hospitaler

Giv liv

Patientstgtter Hjertemotion
. _

Hjertelinjen

AKUT . Indleeggelse . Rehabilitering . Hverdagsliv



LOKAL OPBAKNING TIL HJERTESAGEN

- Kendskab til
Hjerteforeningen

- Lokal fundraising
- Landsuddelingen

- Medlemshvervning

@ 28-10-2021 36



BLODTRYKSMALING ER STOPPET SOM
AKTIVITET

- Skaerpede kliniske anbefalinger

- Baseret pa omfattende forskning om
blodtryksmaling

- Blodtryksmaling har veeret en vaerdifuld
aktivitet

- Lokal synlighed, skabt dialog,
medlemsrekruttering

@ 28-10-2021 37



UDVIKLING AF FRIVILLIGOMRADET |
HJERTEFORENINGEN

VOLUMEN | PATIENTEN |
CENTRUM CENTRUM




SAMMEN | UDVIKLINGEN
AF HJERTEFORENINGEN

« Medlemsdemokratisk
organisering

« Kommunikation til medlemmer
og frivillige

» Bestyrelsens nyhedsbrev

» Lokalforeningernes nyhedsbrev

» Formandsmgder, regionsmgder og
repraesentantskabsmegde

* Frivillignet

» Hijerteliv og Hjertenyt




TAK

@ 28-10-2021

- Hvilke spgrgsmal og tanker saetter oplaeggene
| gang?

40






@ HIJERTE
FORENINGEN

NYT FRA FRIVLLIGOMRADET
OG NATIONAL INDSATS
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AT GORE EN FORSKEL...

..nar man ikke
rigtig ma ggre
noget

@ 28-10-2021

..nar man ikke
rigtig ma vaere
sammen

..pa nye mader!

43



DET KOMMER JEG IND PA...

Giv Liv

Patientstgtteordningen
Hjertemotion

Ga med

Landsuddeling

Hjertebgrn og unge

Brobygger og ambassadgr-rolle
Frivilligkurser og ny digital velkomst

=L
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Ga Med!

Lokal fundraising

Hjertecafé/foredrag

Landsuddeling

Hjertemotion

e

>

Nationale indsatser
Giv Liv

Patientstotterne

Kommunalt
samarbejde

Brobygger




GIV LIV HJERTEREDDERKURSUS

 80.000 deltagere

* 96% deltagere er tilfredse,
88% tar treede til og 2% af
adspurgte har tradt til efter
kursus

 Nu ogsa online kurser
* Virksomhedssamarbejde

 Hvad kan | ggre?

« Reklamerer for kurser

 Rekrutterer deltagere

« Kontakt til instrukter
Giv Liv events

@ Adgang til Giv Liv system




PATIENTSTOTTEINDSATSEN

- Patientstptter pa Herlev,
Bispebjerg, Viborg, Hjarring,
Odense, Rigshospitalet og
Hillergd

* Forzelderstgtter pa
Rigshospitalet og
Familiehuset ved Skejby

« Pargrendestotter

« frivillige tilbyder telefoniske
@ samtaler

47



HJERTEMOTION

®

10 ar med Hjertemotion
Vigtige hjgrnestene
Hjertemotion i over 80
kommuner og mere end

180 hold

Nyt tilmeldingssystem

28-10-2021

Hjgrnestene:

Hjertepatienter

Uddannet instrukter

Frivillig tovholder

Socialt samvaer

Plads til nye og gamle, der har behov for mere hjertemotion

48



GA MED

- Hjerteforeningen kan fa alle til
at ga med.

- Flere frivillige tilbyder gature til
de danskere, som gnsker et
aktivt faellesskab.

- Juni 2021- februar 2025

- Anseettelse af projektleder og
forberedelse af pilotfase

@ 28-10-2021 49



LANDSUDDELINGEN

- Tak til jer alle
- Vi ger det igen

- Kom til opstartsmede

@ 28-10-2021

50



SALG AF ARETS JULEKALENDER

Overskuddet gar ubeskaret til
Bornehjertefonden

Laes mere pa Frivillignet

@ 28-10-2021
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BROBYGGERE OG LOKALE
AMBASSADORER

Webinarer Barnehjertelinjen

L Ambassadgrer
Andre frivillig- -
aktiviteter for Hiertelinien
samme J J

malgruppe

Viden pa HF
hjemmesiden




SAMARBEJDE MED KOMMUNER 0G
HOSPITALER

Hjerteforeningen i rehabiliteringen

e Online Samarbejdsmgder med de . ;?Iietrrr;gc; HlFtilbud(tilg;:_aentg(taligtiﬁhﬁt}lgg U(;Ievelr_es \.fedhbihlptvl
o . * akater/|nigsigerme (patentsiatier/njertelinjen) syniige 1 renabiliteringen
kommunale rehabiliteringsenheder . Hierely or tigengoligtucievercs t ale dltagere ’
09 e%e
 Kommunerne taenker o AN (BYEBYE B
Hjerteforeningen systematisk ind i i nosprae Arence

deres rehabilitering og kontak! il
patienter/pargrende

N % Wtempeut) \
N\

o ., . Borgeren ringes op fra /’B—robygningc til tilbud i Hjerteforeningen efter rehab forlob
) A rl I g e S a m a rbeJ d S m Qd er rehabiliteringsenhed I(;gflgﬁeptl)—a alle rehab. hold

Hjertelinjen

. hjertecafé "ny med hjertesygdom” i samarbejde med sundhedscentret
Borgeren geres opmaerksom pa

Hjertelinjen ved farste kontakt

. HOSpIta|SSHmarb6jde |nterVIEWS . \é?;nt;ﬁ;rif;erlﬁ.empgdmail sendes \ /

@ 28-10-2021 53



WEBINARER FOR PATIENTER OG
PARORENDE

- Viden om hjertesygdom til patienter og
pargrende

- @gede handlekompetencer til at leve et liv
med hjertesygdom

- Temaer 2021 var bl.a.

 Tanker og folelsesmassige reaktioner ved
hjertesygdom

« Hvordan har du det egentlig som pargrende

 Forhgjet blodtryk behandling, kost og
motion

- ICD, arsager, teknologien og bekymringerne
* Hjertesvigt behandling og motion

@ Forhgjet kolesterol behandling og kost 54




HJERTELINJEN

- Viden og stgtte for hjertepatienter og pargrende i alle
dele af forlpbet

* Fast holdepunkt i overgangene mellem systemer

* Evalueringer viser bl.a:

« 98% kunne godt finde pa at kontakte Hjertelinjen
igen

« 97% af brugerne vil anbefale andre at kontakte
Hjertelinjen

« Over 95% af brugerne oplever, at radgiverne lytter

@ 28-10-2021




BORNEHJERTELINJEN

Henvender sig til

« Foraldre/pargrende til et hjertebarn
« Kommende foraldre til et hjertebarn
 Unge med hjertesygdom

Bemandes af

« Bgrnehjertesygeplejerske
 Psykolog

« Socialradgiver

1-arigt pilotprojekt, som Igbende evalueres

@ 28-10-2021




HJERTEBORN OG UNGE

Fokus pa fase 1 (starten)
Fodboldskoler (AGF & FCK)
Familiekursus
Soskendeweekend

Barneklubbernes regionale
aktiviteter

@ 28-10-2021

GOAL STA

Fm ik Pras P B P A
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FRIVILLIGKURSER OG DIGITAL VELKOMST

- Ny faelles digital velkomstprogram for alle nye
frivillige
- Basiskendskab til Hjerteforeningen
- Placeres pa Frivillignet

- Kursusraakken

- Frivilliglederuddannelsen

@ 28-10-2021
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TAK FOR NU
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OM GA MED

@ 28-10-2021

GA MED er et tilbud til alle voksne, der gnsker et aktivt feellesskab.

Vores tilbud er seerligt for os, som ikke kan ga langt eller hurtigt.

Virgrer os sammen udendgrs, sa der er plads til snak og
oplevelser.

Med hvert skridt vi tager, gar vi en forskel for os selv og andre.

Hjerteforeningen vil hjselpe danskere med at passe pa deres hjerter
og vi vil samarbejde med andre, sa alle kan GA MED.

63



FORSTE SKRIDT

28-10-2021

juli - december \

januar - juni

2021

2022

Forberedelse

64



VIL | GA MED?

Sa udfyld sedlen,
som ligger pa jeres bord.

Og husk at laegge den
| postkassen.

®
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