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MOTIVATION OG FASTHOLDELSE
HOS DIG SELV OG DIN DELTAGER



Ydre motivation Indre motivation

Vi ger for at fa en udefrakommende belgnning Vi gor det fordi vi har lyst / oplever glaede
eller undga straf



~/ Motivation gger sandsynligheden for at handlingen gennemfgres

»»»  Ordet Motivation stammer fra det latinske ord movere = movement / beveegelse

Q En indre proces

@ Adfeerden er rettet mod et bestemt mal
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DIMENSIONER DER VIRKER
MOTIVERENDE

Oplevelsen af at opgaven er
\\ meningsfuld

Oplevelsen at have et ansvar for

. resultatet
N
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Deltager
Menneske

Tidligere
erfaringer

Relation
L Medmenneskelighed
I\/Iestrmgs Ligevaerdighed
strategler

Personlige veerdier og
identitet

GA MED veert
Menneske

Personlige veerdier og
identitet

Tidligere
erfaringer

Mestrings-
strategier




Med- Oplevelse af IEIESSE

bestemmelse at have

ressourcer til
radighed

Lyst




. Skab kontakt

= Veer tydelig
= Veer impdekommende
= Forteel om dig selv og veer nysgerrig pa de andre

2. Lav en kontrakt

= Hvad er deltagerens gnske til gaturen?
= Hvor ofte skal | mpdes?
= Hvor lang tid skal gaturen vare?



