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GOR EN FORSKEL FOR DIT HJERTE

Hjertemotion er for dig der er hjertepatient — her er
motion, feellesskab og tryghed i centrum.

Hjertemotion er holdtraening i 1 time pr. uge,
efterfulgt af 30 minutters socialt samvaer.

Treeningen er tilrettelagt sa den tager hensyn til de
udfordringer, du som hjerte-kar-patienter kan opleve i

hverdagen og i forbindelse med motion.

Las mere pa www.hjertemotion.dk
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@nsker du at ggre noget godt for dit hjerte og
forbedre din fysiske og mentale sundhed?
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