
Hjerteforeningen søger instruktør til 

Hjertemotionshold i [indsæt

Lokalforening]

Ved interesse kan du kontakte: [Oplysninger på Tovholder eller konsulent]

Hjertemotionshold:
Opgaven består i at varetage hjertemotionstræningen én gang om ugen, i samarbejde med Hjerteforeningen

i [indsæt lokalforening]. Efter træning er der 30 minutters socialt samvær, som varetages af en tovholder fra

lokalforeningen.
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