
| 1 |

 | Frivilligdag og repræsentantskabsmøde | 2024

HVORFOR HAR DU VALGT AT VÆRE FRIVILLIG I HJERTEFORENINGEN SOM  
BESTYRELSESMEDLEM? 

Som hjertelæge og kardiolog brænder jeg for at forbedre forebyggelsen og behandlingen af hjertekarsygdom-
me. I Hjerteforeningens bestyrelse vil jeg bruge mine erfaringer fra praksis og forskning til at arbejde for 
Hjerteforeningens vision, og samtidig have patienternes stemme i fokus. 

HVAD SYNES DU SELV, DU HAR AT TILBYDE HJERTEFORENINGEN OG DENS MEDLEMMER?

Jeg har gennem mange år haft daglig kontakt med hjertepatienter fra hele landet. Det har givet mig en dyb 
indsigt i deres behov og udfordringer, og jeg ved derfor, at disse kan være meget forskellige afhængige af 
sygdomsforløb, social baggrund og andre kroniske sygdomme. Disse perspektiver vil jeg bringe med ind i mit 
arbejde for hjertesagen. 

I mit daglige arbejde gør jeg brug af de nyeste behandlingsprincipper inden for kardiologien, og jeg stræber 
efter at udbrede disse til gavn for hjertepatienter i hele landet. Desuden har jeg en bred forskningsmæssig 
baggrund og er aktivt medlem af Dansk Cardiologisk Selskab, hvor jeg har deltaget i udarbejdelsen af lære- 
bøger, nationale behandlingsvejledninger og guidelines. Jeg har derfor en bred kontaktflade i forskningsverde-
nen, som jeg vil bruge til at sikre og styrke Hjerteforeningens høje faglige standarder.

HVAD VIL DU ISÆR ARBEJDE FOR I HJERTEFORENINGENS BESTYRELSE – HVAD ER DIT 
FOKUS? 

Jeg vil især arbejde for en helhedsorienteret tilgang til forebyggelse og behandling. Det er tydeligt for mig, at 
denne tilgang i stigende grad bliver vigtig, fordi vi står overfor betydelige udfordringer i sundhedsvæsenet, som 
bl.a. udløses af den højere gennemsnitlige levetid, den øgede diversitet i patientgruppen samt den sociale 
ulighed i sundhed.
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