
 
 

Mød en Hjerteredder-instruktør i uge 29 

I uge 29 besøger vi forskellige sommer-steder rundt om i Danmark for at sætte fokus på 
hjertesagen. Her står vores instruktører i genoplivning til rådighed og tager en snak med 
badegæsterne om betydningen af, at have viden om genoplivning. Sommergæsterne kan 

også afprøve genoplivning på en dukke og prøve en træningshjertestarter. 

Lokation Tidspunkt Kontakt 
Handbjerg Marina Mandag, tirsdag, onsdag og 

torsdag kl. 10-16 
Anders Riis Mikkelsen, 
andersriismikkelsen@gmail.com, 
71948129 og Danni Andersen, 
Dbavito@gmail.com, 60331221 

Rålejestrand  Mandag kl. 10-12 og kl. 14-16 Vibeke Møller, 
dennisvibs@gmail.com,  
51332417 

Smidstrup strand Onsdag kl. 10-12 og kl. 14-16 Vibeke Møller, 
dennisvibs@gmail.com,  
51332417 

Gilleleje strand vest  Fredag kl. 10-12 og kl. 14-16 Vibeke Møller, 
dennisvibs@gmail.com,  
51332417 

Fjellerup Strand, Vaffelhuset Onsdag kl. 12-14 Rasmus R. Meck-Sørensen,  
rshjerte@hotmail.com, 20314907 

Svalerede Camping i Sæby Torsdag kl. 15- ca. 17 Marianne Schmidt,  
marianneschmidt1@live.dk,  
25342174 og Malene Ryberg,  
marc@frederikshavn.dk,  
50494230 

Bellahøj friluftsbad  Mandag kl. 12-14, tirsdag kl. 
10-12, onsdag kl. 15-17, 
torsdag kl. 10-12 fredag kl. 12-
14 

Peter Waldorff,  
peter@waldorff.org,  
40432233 

Østerstrand i Fredericia. Øster 
Voldgade 15  

Mandag kl. 11-16 Bodil Grøn,  
Bodilevergreen@gmail.com,  
21695147 og Henning Larsen,  
nomencorde@gmail.com,  
23301960 

Trelde Næs Camping, ved 
receptionen. Trelde Næsvej 297 
 

Onsdag kl. 11-16 Bodil Grøn,  
Bodilevergreen@gmail.com,  
21695147 og Henning Larsen,  
nomencorde@gmail.com,  
23301960 

Køge Marina Mandag kl. 10-ca. 14. Thomas Seierø,  
thomasseiero@gmail.com,  
51848449 og  
Sebastian Hinrichsen,  
Sebastian2680@gmail.com,  
52376400 

Strandene i Rønne (Nørrekås) Tirsdag ca. 11-12 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 
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Hasle (Klympen strand)  Tirsdag ca. 13-14 Bernt Jensen,  

mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Klemensker svømmebad Tirsdag ca. 15-16 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Allinge Sandvig (strand) Torsdag ca. 11-12 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Svaneke svømmebad Torsdag ca. 13-14 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Snogebæk (strand) Fredag ca. 11-12 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Dueodde (strand) Fredag ca. 13-14 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Boderne Fredag ca. 15-16 Bernt Jensen,  
mofbernt@godmail.dk,  
30350937 

Strandoverdrevet ved badebroen 
ved Nyrup Bugt, Klint Strandvej 29, 
4500 Nykøbing Sj.. 

Lørdag kl. 13-15 og søndag kl. 
13-15  

Finn Schremmer Larsen,  
finn.larsen.hjerterum@gmail.com,  
20277905 

Badestranden/havn Thyborøn Mandag kl. 11-16 og tirsdag kl. 
11-16 

Henrik Vinter Krogh,  
henrikvintherkrogh@icloud.com,  
60125994 

Faaborg havnebad Tirsdag kl. 10-14 Charlotte Fischer,  
givliv.charlotte@gmail.com,  
28128102 

 
OBS: der tages forbehold for vejrsituationen ift. afholdelse af arrangementerne. 
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