
Skabelon til ansøgning af ISOBRO vedrørende Hjertemotion 

Oplysninger der skal indtastes: 

• Lokalforeningens navn: 

• Landsorganisationens navn 

• CVR-nummer (lokalforening eller landsorganisation) 

• Lokalforeningens postnummer 

• Lokalforeningens målgruppe(r) 

Forventet effekt for målgruppen 

Med Hjertemotion ønsker Hjerteforeningen at tilbyde hjertepatienter motion og fællesskab med 

ligesindede. Hjertemotion bidrager til øget fysisk og mental sundhed for hjertepatienter. 

(Max 200 tegn) 

Anslået beløb for aktivitet 

Herunder indsættes det beløb som lokalforeningen ansøger om til Hjertemotion 

Beskrivelse af aktivitet 

Hjertemotion er holdtræning målrettet hjertepatienter og som varetages af en uddannet instruktør 1 time 

pr. uge efterfulgt af 30 minutters socialt samvær som faciliteres af en frivillig tovholder. 

(Max 200 tegn) 

Hvordan bidrager aktiviteten til lokalforeningens fremtidige virke? 

Hjertemotion er en vigtig og meningsfuld aktivitet for både hjertepatienter og for lokalforeningen, da den i 

høj grad også bidrager til rekruttering af nye frivillige. 

(Max 200 tegn) 

Indsæt følgende oplysninger vedrørende kontaktperson 

• Navn 

• Telefon / mobil 

• E-mail 

Oplysninger om lokalforeningens NEM-/bankkonto Det er IKKE tilladt at angive en privat konto 

• Reg. nr. 

• Kontonummer 

Lokalforeningens vedtægter 

• Link skal indsættes 


