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Hjerteforeningen

Strategiprocessen
frem til nu

Vi satte en strategi- Vi har faet udarbejdet Vi har haft dialog om Vi har haft

proces i gang for at sikre kontekstanalyse, der kontekstanalysen pa bestyrelsesmgde med
Hjerteforeningens pegede pd fem skift, vier frivilligdagen beslutning om ny
relevans i fremtiden. Vi nodt til at forholde os til

position og vision
indledte med en

undersggelse af vores
omverden
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NARRATIV |Indledning

Hvad skal veere Hjerteforeningens
naeste kamp?

Den naeste kamp for hjertet
Vi har keempet mod en skyhgj hjertedgdelighed

’k Vi har kcempet for liv uden hjertesygdom
Den nceste
kamp? Vores omverdenen cendrer sig
- K « nye akterer pd forskningsomrddet,

Kampen for ‘livet e et presset sundsvoesenet
med e den generelle sundhedstilstand er udfordret
! hjertesygdom’ : . :

IR e vanskeligere at sikre donationer

/ Kampen mod

, hjertededelighed Vi star pa skuldrene of tidligere strategier

Derfor samler vi os nu om hjertet pd en ny made og ger
klar til den nceste kamp



NARRATIV |Indledning

Hjerteforeningens nye strategiske retning og
position bygger pa tre fundamentale spergsmail

Hvad har verden brug for?

Hjerteforeningens nye
strategiske retning og
position

Hvordan sikrer vi aget Hvilke styrker skal vi
finansiering til hjertesagen? bygge pa?
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Sporgsmal 1: Hvad har verden brug for?

Hvad har verden brug for?

Hvilke styrker skal vi

Hvordan sikrer vi gget
bygge pd?

finansiering til hjertesagen?
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Hjerteomradet er kommmet langt
siden Hjerteforeningen blev grundlagt

Engang | dag

Hjerteomrddet var tidligere | dag er der mange .. 0g behandlings-
proeget af mangel pd viden  forskningsmidler til rddighed, mulighederne er mange
og behandlingsmuligheder fx hos de store fonde..

“Opfattelsen pd davaerende  “Der er kommet "Der er ikke den
tidspunkt [for 1970] var, at - panae gkterer til patient, som vi ikke
hjerte-kar-sygdom var . 0 .
aldersbetinget og sveert eller hf erteomradet, som kan til by Qe en
umuligt at behandle sigud ~ har mange flere behandling”
af” midler”
- Maiken Skeem, — Intern interessent i — Per, Hjertelcege
Sundhedspolitisk Tidsskrift! Hjerteforeningen

Kilder: 1) Sundhedspolitisk Tidsskrift, "Dadelighed af den dominerende hjertesygdom er historisk lav” (2020)
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Flere

jever me. 670.000
lever med en 7 °
hjertesygdom

lever i dag med hjertesygdom
Der lever

41.000 LTS 500

born med en medfadt
. . hjertesygdom
personer med medfadt hjertefejl danskere af en

heraf 24.700 over 18 ér hjerte-kar-sygdom

Kilde: Hjertetal 2024
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Sygdomsforlgb bliver
mere komplekse

Flere danskere bliver multisyge ..0g rammes af mentale problemer

Aage er multisyg
Aage ville gnske han kunne fé&

kostvejledning om at have bé&de
hjerteflimmer og diabetes.

Mette kcemper med mange svcere tanker

"Jeg foler hele tiden, at jeg ikke slér til socialt
og har ddrlig samvittighed over for alle

omkring mig, og ogsd& mig selv.”

For hjertepatienter . . For hjertepatienter
Knap to tredjedele af dem, der lever med hjertesygdom har mindst 26,5% af alle hjertepatienter oplever ddrlig trivsel. Omkring

i 1
S @le eI Lrelis X syg el 18% af de danske hjertepatienter har symptomer p& angst og
15% pd depression, et til 1% ar efter deres diagnose?

P& samfundsplan P& samfundsplan

Andelen af personer i den danske befolkning med multisygdom steg 18,3% af hele den danske befolkning havde i 2023 lav score pé& den
fra 41% i 2013 til 47% i 20212 mentale helbredsskala4

Kilder: 1) Hjerteforeningen: “En helhjertet indsats” (2018) 2) DEFACTUM: "Multisygdom i den danske befolkning” (2022) 3) SIF &SDU: Livet med en hjertesygdom (2015) & Hjerteforeningen: Livet med en hjertesygdom (2001) & BMJ OpenWhat are the prevalence and predictors of psychosocial
healthcare among patients with heart disease (2020) & European Heart Journal: “Depression and coronary heart disease” (2020) 4) Sundhedsstyrelsen “Danskernes Sundhed” (2023)



Der er mangel pd
hcender

40.000

Flere sundhedspersoner
skal anscettes |
sundhedssektoren i
2030 i forhold til 2023

.

Sundheds-
veesenet er
under pres

Overgangene bliver
sveerere og det ncere
sundhedsvcesen er
udfordret

Erik forstod ikke, hvorfor han ikke
| kom til genoptraening — det viste
sig, at hans navn var glemt i
bunken over dem, der skulle
starte.

Indloeggelserne
bliver kortere

“Patientforlobene
plejede at vaere pa 10
dage. Nu er det jo
bare et par dage
hgjest. Alt er mere
accelereret.”

— Grete, oversygeplejerske

. 4

Pargrende ma lofte et
endnu storre ansvar

Mettes mand, Ali, m& bruge
meget tid og energi pd at passe
Mette, ndr hun bliver udskrevet
fra hospitalet — og til tider md
Mettes forceldre aflose ham.

Kilder: 1) Loegeforeningen "Arbejdskraftsanalyse 2023" (2023); 2) beregninger udarbejdet p& baggrund af data fra eSundhed og Danmarks Statistik

NARRATIV |Hvad har verden brug for? 12

Adgangen til
sundhedsydelser
varierer

16

hjertesyge borgere pr.
kardiolog i Region
Sjeelland, mod 10 i
Region Hovedstaden?

b

Uligheden
stiger

Oversygeplejerske Grete oplever
at der er kommet storre krav til
patienternes forstdelse af deres
sygdom — som iscer de udsatte
borgere har sveert ved at lofte.
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Der mangler det tvaergdaende blik,

ndr det kommer til politiske lasninger

Et fragmenteret landskab, hvor brede Igsninger Forebyggelse far ikke tilstraekkelig politisk
udestar anerkendelse som en del af lesningen pa

danskernes sundhedsudfordring

“Patienter er klemt mellem siloer. “"Hvad forebygger det ene, og hvad
Foreningerne skal vcere bedre til at forebygger det andet? Politikerne er

komme med forslag til hvordan vi kan ligeglade med forebyggelse. Det er
upopulcert og bovlet.”

cendre den situation.”
_ malliiier — Sundhedsjournalist
N N
Patientforiocbene er mere komplekse og Hjertesygdom kan i mange tilfcelde
kraever et mere helhedsorienteret blik forebygges
Grete, sygeplejerske, ser hvordan der er kommet hojere krav Mellem 50 % og 80 % af hjertesygdomme kan forebygges.

til at borgerne selv skal navigere sundhedssystemet — en
opgave, som gar, at flere bliver overveeldet af information fra
de mange kilder og i veerste fald tabes.



Verden ser

anderledes ud i dag

- bdde for den enkelte og for samfundet

Den enkelte har behov for at blive
set som et helt menneske

Og der er brug for, at den enkelte bliver
madt ud fra et helhedsperspektiv.

e Flere lever lcengere liv med hjertesygdom.

e Foerre mennesker med hjertesygdom ser
sig selv som hjertepatienter.
e Stigningen i antallet med kronisk sygdom

betyder, at flere bliver multisyge.

Der er behov for at vi samarbejder
om feelles lgsninger

Der kan gare en forskel for
befolkningens hjertesundhed.
Hjertesundheden og befolkningens

generelle sundhedstilstand er udfordret.

e Sundhedssystemet er under pres og der
mangler hcender.

» Den sociale og geografiske ulighed stiger.

e Der mangler sammenhcenge pd tvecers af
systemer og i overgange

e Potentialet i forebyggelse er enormt, men

der mangler initiativ og feelles lgsninger

NARRATIV |Hvad har verden brug for?
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Speorgsmal 2: Hvilke styrker skal vi bygge pa?

Hvad har verden brug for?

Hjerteforeni
nye stra

retnin )
J ke styrker skal vi

bygge pd?

N position, som soetter
bition for fremtiden og
ger pd de unikke styrker
vi allerede har

Hvordan sikrer vi gget
finansiering til hjertesagen?



Hjerteforeningen er
bredt anerkendt

0g ses som en meget troveoerdig organisation

“Hjerteforeningen kan bryste
sig af en generelt hoj
trovaerdighed blandt
interessenterne, der betegner
foreningen som ‘serios’,
‘professionel’ og
‘'velanskrevet’”

- Hjerteforeningens interessentanalyse, 2020

N ARRATIV |Hvilke styrker skal vi bygge pG? 16

die &

“Nar Hjerteforeningen
skriver, at det er sundt
at fa gdet sd er det jo
en motivationsfaktor”

— Tina hjertepatient

“Jeg synes,
Hjerteforeningen har
en hoj grad af
legitimitet. Jeg har
tillid til dem. De har
den sidste nye viden.”

- Marie fysioterapeut
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Hjerteforeningen har kapacitet til at
mobilisere civilsamfundet

pd tvcers af hele landet

Landsdcekkende aktiviteter Vi har i udgangen af 2023 bl.a.:

fordelt p&d G& Med, Hjertemotion, 217 frivillige gé-veerter i hele Danmark
Hjerteredder, Hjertecafeer, °9 GA MED ga-feellesskaber i 70
) . ommuner.
Patientstatter, barne-unge-aktiviteter
og via lokalforeninger og klubber. « 210 Hjertemotions hold i 87 kommuner

« Undervist 29.000 danskere i
%—Ig’erteredderkurser i 2023 og over

“Jeg elsker at veere frivillig. |e\9éc%%o mennesker i hele projektets

Hvis jeg kunne, ville jeg
arbejde deltid med
software, IT og okonomi, og
vaere patientstotte meget
mere. Det giver helt vildt
meget.”

« Afholdt ca. 238 Hjertecafeer

« Patientstetter pd 17 hospitaler der i
2023 har afholdt over 12.000 samtaler

- Frivillig, Patientstotte
« Afholdt ca. 85 regionale
orrdn%em_e_nter for Hjertebgrn og
deres familier
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Vi repraesenterer hjertet

En stoerk og samlende sag — som er relevant for endnu flere at engagere sig i

En udbredt sygdom Et vitalt organ

670.000
danskere

Hjertet er vores mest vitale organ
og det stoerkeste og mest poetiske
symbol. Det er lig med liv og dad,
og det symboliserer bdde
kroppens kredslgb — og de
livsvigtige relationer. Men i
Danmark har hjertet alt for loenge
talt med en for lille stemme.

Mere end en halv mio. danskere
har en hjerte-kar-sygdom, og hver
femte dansker der af en
hjertekarsygdom — det betyder at
alle kender nogen, som er bergrt af
hjertesagen. Hjertesygdom er en
folkesygdom.
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Spergsmal 3: Hvordan sikrer vi gget finansiering til hjertesagen

Hvad har verden brug for?

og position . .
IP Hvilke styrker skal vi

Hvordan sikrer vi gget
bygge pa?

finansiering til hjertes

Vi skal have en position, der sikrer
boeredygtig og robust finansiering
af vores organisation og kampen for
hjertesagen



N ARRATIV |Hvordan sikrer vi eget finansiering? 20

Hjerteforeningen arbejder madirettet

med at gge indtjeningen

— og der er et stort potentiale forude

Nye muligheder med yngre Et potentiale i stoerkere
medlemmer samarbejde med erhverv

Ved at tiltrcekke et yngre segment kan vibdde  Ved at mgde den stigende efterspergsel fra
oge medlemsbasen og gge livstidsveerdien af  erhvervslivet om at tage et samfundsansvar

det enkelte medlem. Derfor skal vi sikre kan vi gge indtjeningen og gare en storre
relevans i alt fra koommunikation til initiativer til ~ forskel p& hjerteomrddet. Derfor skal vi
den enkelte. opskalere vores erhvervssamarbejder og

udvikle mdlrettede tilbud til erhvervslivet.

' | "~

-

. -

™

N

4
-
N
~
N
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Mulig adgang til nye fondsmidler

Ved at blive relevant for en bredere kreds af
fonde, kan vi tiltroekke nye, og langt flere
fondsmidler. Derfor skal vi blive endnu bedre til
selvstoendigt og proaktivt at udvikle ideer til
samarbejder med fonde med en
hjertesundhedsvinkel.
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Med en ny position centreret om Hjertesundhed, kan vi give
et samlet svar pad alle tre spergsmail:

Hvad har verden brug for?

Hjertesundhed er svaret fordi:
Det taler til det hele menneske — og kan bruges
som afscet til at e ktorer i en bredere
forsté

ke styrker skal
gge pa?

sundhed er svaret fordi:

ygger videre pd vores troveerdighed
vidensorganisation inden for

Hvordan sikrer vj
finansiering til hjertes

Hjertesundhed er sva
Det gor os relevante for nye o
mdlgrupper og tiltroekker dermed mi

flere. Giver desuden nye mulighed jerteomrddet. Hjertesundhed kan

erhverv og fonde, der vil engagere sig mobilisere og engagere flere danskere i
hjertesagen med en bredere hjertesagen

sundhedsagenda
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Hjerteforeningen kan ikke na sin vision alene — og vores evne til at
levere resultater gennem samarbejde bliver afgerende for at lykkes

..derfor bestdr en
vigtig del af
Hjerteforeningens
nye position 0gsd i
et skift mod et fokus
pd at levere
resultater sammen
med andre

Hvordan: Fokus pa at levere resultater sammen med andre

\WF 1 dag,

Formol:o E
Fokus pa

hjertesygdom

e

/

N

/

OF i fremtige,

Formadal:

N

Vv

7/

Fokus pa
hjertesundhed

Hvordan: Fokus pd at levere resultater selv



VORES
VISION

Vores ledestjerne

VORES
AMBITIONER

Hvordan vil vi arbejde for at
vi opnd vores vision?

23

HJERTEFORENINGEN KZAMPER FOR HJERTESUNDE LIV FOR ALLE

Vi vil ENGAGERE Danmark i kampen for Vi vil sikre de bedste RAMMER for et Vi vil INSPIRERE flere til at leve
en hjertesund fremtid hjertesundt liv hjertesundt

Indsatsomrader: Fokusomrdder der skal skabe den gnskede forandring

Handlingsplaner: Konkrete aktiviteter og planer
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HIJERTE

Ved Pernille Ibsen Hauge, leder af radgivning og frivillighed FORENINGEN




Brand

Status pd
kerneaktiviteter

Interessevaretagelse

Forskning

: E KURSUS
i mRDAN DU

B = bevidstos person




® "0 = 0

Nyt stoerkt brand

Hjerteforeningen For fagtolk
Stot Hjcel, om
HJERTE v j Pog Sygdomme v  Forskning v  Sundhed «  Aktiviteter « v Stotnu @ sog Q
FORENINGEN o0s rad =

Stot i dag og red liv

(o) o) o)

lud af 5

Hver femte mister livet til hjertesygdol

Stetnu @

Men vi ved aldrig hvem. I

Fé historien bag den tomme stol |
=4 VISA @0 (#h v

o Hver femte dansker Cirka 500 danske a 65.745 danskere
2 O / dor af en hjerte- | | | I | born fedes arligt med rammes arligt af en
o kar-sygdom | Il hjertefeji W hjerte-kar-sygdom

HJERTE

FORENINGEN
HJ@RRING

¥ Bliv medlem

Hjerteforeningen Hjarring

Hjerteforeningen tilbyder -

Hjerteforeningen Hjorring tilbyder: Kontakt Per Brannum Wilhelmsen, tif. 40
46 3192 eller send os en mail: hjoerring@hjerteforening.dk Gature i Bjergby:
Hjerteforeningen tilbyder gdture i Bjergby alle onsdag i lige uger. Turene
starter kl. 10.00 ved Bjergby-Mygdal Hallen i Bjergby. Alle er velkomne til at
tage med pd turene, der er tilpasset deltagernes ensker. |..|

Skrevet onsdag d. 2I. august 2024

Opstart Hjertemotion >

Hjertemotion — Ger en forskel for dit hjerte Hjertemation er for dig, der er
hjertepatient — her er motion, fcellesskab og tryghed i centrum. Hjertemotion
er holdtreening i 1 time pr. uge efterfulgt af 30 minutters socialt samvcer.

Hjerteforeningen

&% Shop Q seg

= Menu

Ring til
Hjertelinjen
70250000

28
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* Udviklingen over tid pd kendskab og

- vurdering
- Hjerteforeningen - top 2

80%

Vurdering top 2
Positiv opfattelse & meget positiv
opfattelse
® 2024
o EEGES 2023
o) .
=
1 2018 'S L 2 2021 .
Y]
> * 2022
=N 0 2020
ﬁ ¢ 2017
= 2019
4
g ¢ 2014
2015 & ¢
2016
65%
Kendskab top 2
Kender virkelig godt & kender rimeligt godt
Bemcerk skala
60% ‘ \ \ \
20% 25% 30% 35% 40%

KENDSKAB - TOP 2

Q3: Hvor godt kender du nedenstdende organisationer? m
Q4: Nu vil vi gerne vide, hvor godt eller ddrligt du synes om de enkelte organisationer? 30 Creqte
Base: Har minimum hart om Hjerteforeningen — Base 2024: n=1.385
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Hjerteforeningen er en
patientforening, der:

Hjerte-

foreningens
aktiviteter
e i dit omrade

rbajde.
« stotte Hjer

= mald
o

Blivirrea e
° .

Hjerteforeningen

Hjertesygdom kan ramme os alle. Derfor

keemper vi hver dag for danskernes hjerter

- - L]
Hj ertel | nj e n gennem forskning, forebyggelse og patientstotte.
70 25 00 00

S _
e s th bk @ HIERTE

FORENINGEMN

FORENINGEN

() HIERTE

FORENINGEN



HJERTEMOTION HJERTECAFE HJERTEBORN OG -UNGE

HJERTE

FORENINGEN



Hjertemotion

Hjertemotion er....

Hjertesund motion i trygge rammer
for mennesker med hjertesygdom

Hjertemotion skaber tryghed ved
motion

Hjertemotion skaber foellesskab med
ligesindede

Hjertemotion
virker!




HVILKEN FORSKEL GOR HJERTEMOTION?

Hjertemotionisterne oplever:
- Hoj tryghed under traeningen

+ At de bliver bevidste om motions
betydning for eget helbred og forstar
og kender deres krops graenser

At Hjertemotion bidrager til, at de
opndr et bedre fysisk helbred

+ At Hjertemotion bidrager til, at de
mader andre som de kan dele deres
tanker og folelser med i et
meningsfuldt feellesskab

« At de trives bedre i hverdagen



Hjertet kalder pa...
mere Hjertemotiol

220 Hjertemotionshold i 83 kommuner

Pilottest i 17 kommuner uden
lokalforening:

* Online betaling ved tilmelding
- Fokus pa information pa hjemmeside
- Ens pris

- Differentieret pris for medlemmer og
ikke-medlemmer




Patientstotter
pa hospital

20 hospitaler

>200 frivillige

Ca. 14.000 samtaler

Ca. 120 samtaler pd patientgalleriet

Motivationsundersggelse blandt frivillige viser, at
-70% vil fortsat gerne veere frivillige om 5 ér.
Helbred angives som vigtigste darsag til evt. at
stoppe.

-62% af de frivillige er mere eller meget mere
motiverede siden opstart.

2025

Abner indsatsen p& Svendborg sygehus og
Regionshospital Randers.

Udvider p& Herlev (fordi Gentofte Hospital)

« Stottet af salling fondene




HJERTEREDDER

Hjerteforeningens Hjerteredder-instrukterer har
siden 1. januar 2024 undervist 14.900 danskere i
Hjerteredderkurser — 30 minutters intro i
genoplivning.

| alt er der undervist 157.000 danskere siden
indsatsen startede i 2017.

Vores kursus ndr i scerlig grad celdre malgrupper,
som ikke fér tilegnet sig den vigtige viden via gvrige
tilbud p& markedet

Vi har 330 frivillige Hjerteredder-instrukterer rundt i
hele Danmark.



Hjerteforeningen

Store landsdoekkende
arrangementer

* Familiekursus

* Fodboldskole

» Sgskendeweekend

» Handicapweekend

* Teenweekend

* Brandmandsdag

* Feelles landsdoekkende arrangement

85 arrangementer |
Borneklubben

Arrangementer i GUCH

* Feellesweekend
 Motionsweekend
« Sommerhustur

« Juletur

39



Andre indsatser pa bern- og
ungeomradet

Ny informationspakke til uddeling
pa hospitalerne

Digitale tilbud
- Nyt velkomstflow
- Nyhedsbrev

- Ny instagramkanal
(hjertebarnet_hjerteforeningen)

- Ny podcastserie

Familielivet med et hjertebarn

- Ny kvantitativ undersggelse, som
scetter fokus pd de udfordringer og
behov, som hjertebarnsfamilier lever
med




Ga Med

245 frivillige er en del af GA MED

 Heraf er 32 gd-venner

 Resten er gd-veerter og et par stykker
er tovholdere

Vi er tilstede i 70 kommuner og
samarbejder toet med 6 kommuner om

indsatsen

To kampagner er gennemfert og mange
efterspearger flere gd-grupper

Tak for at Icegge jeres gature ind pd
find.gaatur.gaamed.dk

i VAT,

* | lobet af ugerne op til kampagnen har = = =P :
26 lokalforeninger lagt deres gature o B s
ind pd siden. il st ae
: S '.‘,ﬂ,_ e "',,-: e T
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Klarlund
deler sin
hemmelige
gatur




POLITISK INDSATS IFT. SUNDHEDSREFORM

Kommissions rapport Regerings udspil Politisk aftale

Juni 2024 Sept. 2024
Nedsat kommission Heringsperiode

Marts 2023 August 2024

_—

Politiske forhandlinger I RIEnDESTING

Geografisk ulighed Pakkeforlgb for hjertesygdomme

Folkesundhedslov
Pakkeforlgb for Multisygdomme

® Mental sundhed og psykologbistand



Nyt internationalt samarbejde om
forskningsstotte skal scette kvinders
hjertesundhed i fokus

Cal

Global Cardiovascular Research Funders Forum
(GCRFF)

« Mdlet er at adressere kritiske videnshuller inden for
kvinders hjertesundhed og fremmme forskning med global
betydning.

* Internationalt samarbejde mellem Hjerteforeningen og 11
andre anerkendte organisationer fra ni lande.

* Unik stagttemulighed pd op til
10 mio. USD (ca. 66,8 mio. kr.) over fem ar.

« Bevillingen gives til det forskningsnetvecerk med den

bedste ansggning og opfordre til internationale,
tveerfaglige og multiinstitutionelle samarbejder.

« Ansggningsrunden er i gang og bevillingen tildeles i januar
2026.

Hjerte-kar-sygdom

er den storste dods-

drsag blandt kvinder
pa globalt plan

— men vi ved for lidt!
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VORES

Vores lodetiom HJERTEFORENINGEN K/ZEMPER FOR HJERTESUNDE LIV FOR ALLE

VORES
AMBITIONER

Hvordan vil vi arbejde for at
vi opnd vores vision?

Vi vil ENGAGERE Danmark i kampen for Vi vil sikre de bedste RAMMER for et Vi vil INSPIRERE flere til at leve
en hjertesund fremtid hjertesundt liv hjertesundt

Veelg ét af de 3 omrader til droftelse

SPORGSMAL:
 Hvilke muligheder ser | i dette omrade?
« Hvilke opmcaerksomheder skal vi tage med videre?
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