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Hvornår er du som frivillig repræsentant og hvorfor er det 
vigtigt at vide… 

På frivilligdag og repræsentantskabsmøde de foregående år, fremgik det desværre, at flere 
frivillige, ikke vidste at de også var repræsentanter (også kaldet delegeret eller at have 
mandat). Vi vil gerne sikre os, at alle, der er repræsentanter, er klar over det, så de kan deltage 
og stemme på repræsentantskabsmødet – eller så de kan udfylde en fuldmagt, hvis de ikke kan 
være til stede.  
Vi har derfor prøvet at opsummere, hvornår du er repræsentant. Du er repræsentant, hvis: 
  

• Du er formand for en lokalforening (der har afholdt en rettidig generalforsamling)  
• Du er formand for en motionsklub (der har afholdt en rettidig generalforsamling)  
• Du er formand for en landsdækkende klub (der har afholdt en rettidig 

generalforsamling)  
 
Du er også repræsentant, hvis:  

• Du er stedfortræder for en formand for en lokalforening, en formand for en motionsklub 
eller for en landsdækkende klub  

 
Hvis du er i tvivl, er du altid velkommen til at kontakte din frivilligkonsulent.  
 
Repræsentantskabet består af formændene for lokalforeningerne/klubberne, der er 
repræsentant for de første 1250 medlemmer i lokalforeningen/klubben. Derefter har 
lokalforeningerne/klubberne én repræsentant yderligere for hver påbegyndt 1250 medlemmer i 
lokalforeningen/klubben. Hver enkelt lokalforenings- og klubbestyrelse får inden udgangen af 
januar besked om, hvor mange repræsentanter, de er berettigede til. Dette udregner 
administrationen på baggrund af medlemstallene fra det foregående år. Dog kan man højst 
have fem repræsentanter.  
 
Det er vigtigt at vide, om man er repræsentant, fordi Hjerteforeningen kun kan fungere som en 
lovlig forening, hvis repræsentantskabet mødes og godkender de, i vedtægterne, forskellige 
punkter - bl.a. regnskabet. Det kan repræsentantskabet kun gøre, hvis mindst halvdelen af alle 
repræsentanter dukker op til repræsentantskabsmødet (eller udfylder en fuldmagt i stedet). 
Hjerteforeningens virke er derfor dybt afhængig af repræsentanternes fremmøde.  
 
Så hvis du er repræsentant, og ikke kan deltage, kan du:  

• Sende en stedfortræder som repræsentant i stedet  
• Udfylde en fuldmagt og sende den (link og vejledning til fuldmagter kommer ud med 3. 

udsendelse senest det den 30. april 2025)  
 
 


