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TRIN-FOR-TRIN

SADAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE
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Start med at gd ind pd din private Opret en ny gruppe her Ggr gruppen privat
Facebook-profil

NB: Der kan ikke oprettes nye grupper
under en din lokale Hjerteforenings
Facebook-gruppe.
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TRIN-FOR-TRIN

SADAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE

Herefter folger fire trin der skal 1. Vcelg et coverbillede/topbanner  Tilpas billedet sa det passer og
foerdiggeres til gruppen "Overfor billede”. gem cendringer

X

Brug meget gerne det
officielle GA-MED-billede.



TRIN-FOR-TRIN

SADAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE

Fortsaet opsaetningen af din gruppe

2 af 4 trin fuldfert

Tilpas din gruppe, og tiltraek nye medlemmer i
nogle 13 trin.

Skriv en beskrivelse Fortsaet opsatningen af din gruppe x
3 af 4 trin fuldfert
Tilpas din gruppe, og tiltreek nye medlemmer i

nogle £ trin,

Bekiivsise
aer med i dette GA-MED faellesskab i Fredensborg, hvor vi gér

sammen | den danske natur. Vi kan ryde hinandens faellesskab og
dyrke motion pd samme tid WL |

Sammen kan vi vaere med til at bekaempe hjerte-kar-sygdomme.
Korn og veer med. Det er ganske grais.

Folg rmed her | gruppen, hvor vi lsbende laver opslag om tid og

B4 Inviter medlemmer &4 Inviter medlemmer

Tilfaj et coverbillede St MBKEE 5r o 98 Soek oo K G s e e 39 5 £ Tilfej et coverbillede
eventuelle endringer @

Irviter meget gerne dine wenner og andre | netvaerket, s i sammen

far en god gd gruppe
.

2  Tilfgj en beskrivelse

[/ Tilfaj en beskrivelse \/]

[Ei Opret et opslag

[# Opret et opslag

2. Tilfgj en beskrivelse af gruppen Du er velkommen til at bruge 3. Opret dit forste opslag pd siden
teksten fra billedet eller selv skrive
en tekst.

Dette er blot forslag.



TRIN-FOR-TRIN

SADAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE

P& det farste opslag pd siden, kan Det er en god idé at opfordre
du beskrive hvor,og hvorndr | skal gruppemedlemmerne til at dele
modes noeste gang. billeder og andet i gruppen.

Det skaber et engagement og en
personlig gruppe.

r% Inviter Facebook-venner I

M Irwiter folk, du har kontakt til pd Facebook

&) Inviter med e-mail
send &n e-mailinvitation til folk
4 C‘? Inviter med link
>end an invite link so people can request to jom
\
Fredensborg, hvor vi gdr sammen i den danske

4. Inviter medlemmer til gruppen

NU er du klar til at invitere
gruppemedlemmer.

Serg for at dele gruppen i din
lokale Facebook-side for
Hjerteforeningen



SADAN LAVER DU
ET FACEBOOK-OPSLAG

1. Download billedet til din computer eller veelg et billede af dig selv
eller noget, du vil dele pd din gdatur. Fx naturen eller lign.

2. Login pd din egen eller lokalforeningens Facebook-profil
3. Opret opslag pd profilen
4. Indscet teksten, som du finder pd nceste side i tekstfeltet

5. Indscet et billede. Det kan b&de veere af dig selv eller noget andet,
du synes passer til netop din gatur

6. Du kan dele opslaget bdde fra din personlige profil eller dele dit
opslag i andre grupper du er medlem af pd& Facebook

https:/[frivillignet.hjerteforeningen.dk/va
erktoejskasse/manualer-til-facebook/

Tag fat i din frivilligkonsulent, hvis du mangler hjcelp til at lave et
opslag pd Facebook.
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