
GUIDES TIL FACEBOOK

OPRET FACEBOOK-OPSLAG OG FACEBOOK-GRUPPE



Start med at gå ind på din private
Facebook-profil

NB: Der kan ikke oprettes nye grupper
under en din lokale Hjerteforenings
Facebook-gruppe.

Opret en ny gruppe her Gør gruppen privat
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TRIN-FOR-TRIN

SÅDAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE



TRIN-FOR-TRIN

SÅDAN OPRETTER DU EN FACEBOOK-
GRUPPE

Herefter følger fire trin der skal
færdiggøres

1. Vælg et coverbillede/topbanner
til gruppen ”Overfør billede”. 

Brug meget gerne det 
officielle GÅ-MED-billede.

Tilpas billedet så det passer og
gem ændringer
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2. Tilføj en beskrivelse af gruppen Du er velkommen til at bruge
teksten fra billedet eller selv skrive
en tekst. 

Dette er blot forslag.

3. Opret dit første opslag på siden
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På det første opslag på siden, kan
du beskrive hvor,og hvornår I skal
mødes næste gang.

Det er en god idé at opfordre
gruppemedlemmerne til at dele
billeder og andet i gruppen. 

Det skaber et engagement og en
personlig gruppe. 

4. Inviter medlemmer til gruppen

NU er du klar til at invitere
gruppemedlemmer. 

Sørg for at dele gruppen i din
lokale Facebook-side for
Hjerteforeningen
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Tag fat i din frivilligkonsulent, hvis du mangler hjælp til at lave et 
opslag på Facebook.

1. Download billedet til din computer eller vælg et billede af dig selv
eller noget, du  vil dele på din gåtur. Fx naturen eller lign.

2. Login på din egen eller lokalforeningens Facebook-profil

3. Opret opslag på profilen

4. Indsæt teksten, som du finder på næste side i tekstfeltet

5. Indsæt et billede. Det kan både være af dig selv eller noget andet,
du synes  passer til netop din gåtur

6. Du kan dele opslaget både fra din personlige profil eller dele dit
opslag i andre  grupper du er medlem af på Facebook

SÅDAN LAVER DU 
ET FACEBOOK-OPSLAG

6

Find flere guides til Facebook her:
https://frivillignet.hjerteforeningen.dk/va
erktoejskasse/manualer-til-facebook/
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