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Dato: 31. januar 2025 
E-mail: frivilligadministration@hjerteforeningen.dk 

 
Dette er sendt til alle formænd for Hjerteforeningens lokalforeninger og klubber  

 
Hjerteforeningen inviterer til frivilligdag og 
repræsentantskabsmøde  

Kære formand  
 
På vegne af bestyrelsen er det en stor glæde at kunne invitere til Hjerteforeningens frivilligdag 
og repræsentantskabsmøde lørdag den 10. maj 205 i Odense Congress Center.  
 
Vedhæftet findes et udkast til programmet for dagen og relevante bilag til 
repræsentantskabsmødet. Du kan allerede nu tilmelde dig dagen her.   
 
Frivilligdag  
På frivilligdagen mødes frivillige og ansatte på tværs af hele landet til en fejring af frivilligheden i 
Hjerteforeningen. I år vil dagen blandt andet byde på oplæg og indslag, hvor vi udforsker, 
hvordan vi skal arbejde med hjertesundhed i den nye strategi, og der vil være et første møde 
med de nye politiske mærkesager. Igen i år bliver der også afholdt samtalecafeer, hvor der bl.a. 
vil være mulighed for dykke yderligere ned i udvalgte emner og for erfaringsudveksling på tværs 
af lokalforeninger, klubber, aktiviteter etc. 
 
Repræsentantskabsmøde  
På årets repræsentantskabsmøde skal vi bl.a. høre den nye formands beretning for det 
forgangne år, godkende foreningens regnskab og gennemføre valg til foreningens bestyrelse.  
Ifølge Hjerteforeningens vedtægter er det en forudsætning for at kunne opnå repræsentation 
på repræsentantskabsmødet, at lokalforeninger og klubber har afholdt generalforsamling i år 
og valgt en bestyrelse på 3-7 medlemmer. Ifølge vedtægterne for Hjerteforeningens 
lokalforeninger og klubber skal generalforsamlingen være afholdt senest den 15. marts. 
 
Der er vedhæftet en oversigt (bilag 1), der viser, hvor mange stemmeberettigede 
repræsentanter hver lokalforening eller klub kan stille med til repræsentantskabsmødet. 
Tilsvarende er der vedhæftet (bilag 5) en forklaring af, hvad det vil sige at være repræsentant, 
og hvornår man er det. 
 
Generalforsamling i lokalforeninger, motionsklubber, landsdækkende og regionale klubber  
Materiale til brug for afholdelse af generalforsamlinger findes på frivillignet. Når l har afholdt 
generalforsamling, bedes I udfylde et digitalt skema over bestyrelsesmedlemmer og 
aktivitetsfrivillige, som I finder i linket her samt maile de relevante underskrevne dokumenter til 
frivilligadministration@hjerteforeningen.dk senest den 20. marts 2024.  

https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBBHz_iPWGqdsRoHatMY_gN4cgfYTUo-dhbq-MoZLNYvEIShgqAvJ0h6DUGVFydXW7Avm3rW&ln=dk
https://frivillignet.hjerteforeningen.dk/udfyld-bestyrelsesskema/
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Hvis der er spørgsmål, kan man skrive til frivilligadministration@hjerteforeningen.dk eller 
kontakte den regionale frivilligkonsulent.  
 
Jeg håber, at der er rigtig mange, der vil være med til både frivilligdag og årets 
repræsentantskabsmøde i Hjerteforeningen.  
 
Med venlig hilsen  
HJERTEFORENINGEN  
 
 

  
Anne Kaltoft  
Adm. direktør  
 
 
Vedhæftede bilag:  
Bilag 1: Opgørelse af repræsentantskabspladser 2025 
Bilag 2: Hjerteforeningens vedtægter  
Bilag 3: Vedtægter for lokalforeninger og klubber 
Bilag 4: Foreløbigt program 
Bilag 5: Beskrivelse af repræsentant 
 
 


