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Gor en forskel for dit hjerte

HJERTE
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@nsker du at gore
en forskel for dit
hjerte?

Hjertemotion er for dig der lever med hjertesygdom, her er motion, faellesskab og tryg-
hed i centrum.

Hjertemotion er holdtrcening og vi mgdes én gang om ugen til 1times troening efterfulgt
af 30 minutters socialt samvecer.

Hjertemotionstrceningen er tilrettelagt, sé der bliver taget hensyn til de udfordringer, du
kan opleve i hverdagen, og i forbindelse med motion, ndr du lever med hjertesygdom.

Hjerteforeningen tilbyder
hjertemotioni

Sted:

Dag og tid:
Pris:
Tilmelding:

Kontaktoplysninger:

HJERTE

Lees mere pd hjertemotion.dk FORENINGEN



	Text Field 2: 
	Text Field 7: 
	Text Field 9: 
	Text Field 6: 
	Text Field 8: 
	navn: 


