der vil veere Hjertemotionsinstruktar i

Hjertemotion er Hjerteforeningens
motionshold for mennesker med hjer-
tesygdom. Hjertemotion er holdtroe-
ning, hvor motion, feellesskab og tryg-
hed er i centrum.

Deltagerne pd Hjertemotionsholdene
er mennesker med hjertesygdom, der
har behov for fortsat at treene i trygge
rammer, efter afsluttet behandling el-
ler rehabilitering pd& hospital eller i
kommune.

Opgaverne som
hjertemotionsinstruktor

Opgaverne bestdr i at koordinere,
planlcegge og varetage Hjertemoti-
onstreeningen én gang om ugen, i
samarbejde med Hjerteforeningens
frivillige tovholder.

Lees mere pa
hjertemotion.dk

Efter troeningen er der 30 minutters
socialt samvcer, som varetages af den
frivillig tovholder fra Hjerteforeningens
lokalforeningen.

Som Hjertemotionsinstrukter skal du
selv kunne planloegge og gennemfgare
Hjertemotionstroeningen samt vejlede
deltagerne undervejs. Holdtreeningen
skal veere en kombination af konditi-
ons- og styrketrcening efter goelden-
de anbefalinger.

Vi sgger en Hjertemotionsinstrukter,
som er initiativrig og kreativ inden for
holdtrcening, og som samtidig er ud-
advendt og god til at samarbejde.

Som Hjertemotionsinstrukter skal du
veere uddannet fysioterapeut eller
have tilsvarende kompetencer.

Hvis du er interesseret, m& du meget
gerne kontakte:

HJERTE

FORENINGEN
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