Hjertet
kalder

pa dig

kom til Hjertemotion i

Hjertemotion er for dig der lever med en
hjertesygdom. Her er motion, fcellesskab og
tryghed i centrum.

Hjertemotion er holdtreening og vi mgdes én
gang om ugen til 1 times treening efterfulgt af
30 minutters socialt samvecer.

Hjertemotionstraeningen er tilrettelagt, sé der
bliver taget hensyn til de udfordringer du kan
opleve i hverdagen, og i forbindelse med mo-
tion, ndr du lever med en hjertesygdom.

HIJERTE

Leces mere pa hjertemotion.dk FORENINGEN



	Text Field 2: 
	Text Field 3: 


