Beredskabsplan for storre aktiviteter pa Bérne- og
ungeomradet

Formal med beredskabsplanen

Formalet med beredskabsplanen er at skabe overblik over, hvordan vi reagerer mest hensigtsmaessigt i ngdsituationer for at beskytte
deltagere, frivillige og ansatte pa vores aktiviteter. Planen skal sikre en tryg og sikker afvikling af aktiviteter pa bgrne- og ungeomradet i
Hjerteforeningen ved at have klare ansvarsomrader.

En beredskabsplan er vigtig, da den kan minimere risikoen for skader i tilfeelde af ngdsituationer, ulykker eller overgreb. Den giver en preecis
vejledning i, hvordan man handterer sadanne situationer, sa alle ved, hvad de skal gore, hvilket reducerer kaos og panik. Dette sikrer, at
ngdvendige foranstaltninger bliver taget hurtigt og effektivt, og hjeelper med at minimere omfanget af skader. Endelig skaber en
beredskabsplan tryghed og sikkerhed for alle involverede, da de ved, at der er en klar plan, hvis noget gar galt.

Ansvarsomrader

Aktivitetsansvarlig: Ansvarlig for planlaegning og afvikling af aktiviteterne samt for at informere tilbage i systemet, hvis der opstar
udfordringer eller andet til arrangementet.

Sikkerhedsansvarlig: Ansvarlig for at sikre, at aktiviteterne bliver afviklet pa en sikker made og for at have styr pa forstehjaelpsudstyr og
evakueringsplaner.

Kommunikationsansvarlig: Ansvarlig for at informere frivilligkonsulent eller ledelsen i Hjerteforeningen om eventuelle ulykker eller uheld
samt for at formidle kommunikationen til Hjerteforeningens presseansvarlige, som taler med pressen og offentligheden om situationen.

Alt efter arrangementets stgrrelse, kan alle tre funktioner godt varetages af samme person. Senest 14 dage inden arrangementet, skal det
oplyses til frivilligkonsulenten, hvem der er ansvarlige for hvilke opgaver.
Der skal ogsa udfyldes Hjerteforeningens risikovurderingsskema (OBS. Pt. Ikke faerdig endnu)



Risikovurdering og identifikation af ngdsituationer:
o Sikkerhedsansvarlig for arrangementet gennemgar aktiviteterne og identificerer eventuelle potentielle risici og ngdsituationer, der
kan opsta.
e Sikkerhedsansvarlig for arrangementet vurderer ud fra vores risikoskema hver risiko og prioriterer dem baseret pa alvorligheden og
sandsynligheden for, at de vil ske.

Forebyggelse og forberedelse:

Implementer forebyggende foranstaltninger for at minimere risikoen for ngdsituationer.
Dette kan omfatte:

e Traening af personale og frivillige i fgrstehjaelp og hjerte-lungeredning (HLR). Her kan det overvejes at booke et gratis
Hjerteredderkursus hos Hjerteforeningen.

o Sikring af adgang til fgrstehjaelpsudstyr pa aktivitetsstederne.

e Gore sig bekendt med stedets evakueringsplan — evt. udvikle evakueringsplan for hvert aktivitetssted.

e Sikring af adgang til ngdtelefonnumre og kontaktoplysninger til relevante myndigheder og sundhedsfagligt personale.

e Eliminering af potentielle risikosituationer.

e Indhentning af bgrneattester pa alle frivillige der kommer til at arbejde med bgrn.

Handling under ngdsituationer som ulykker eller uheld:
Definér klare procedurer for, hvordan man skal handle under forskellige ngdsituationer. Dette kan omfatte:

e Evakuering af bgrn og unge til et sikkert omrade.

e Forstehjeelp og HLR i tilfaelde af hjertestop eller andre akutte medicinske behov.

e Alarmering

e Handtering af foreeldres/vaergers bekymringer og kommunikation med dem under ngdsituationer.
e Sikkerhedsansvarlig skal tage styringen og sikre, at fgrstehjaelp bliver givet til de involverede.

e Aktivitetsansvarlig skal informere frivilligkonsulent i Hjerteforeningen om situationen.



e Kommunikationsansvarlig skal informere pressevagten i Hjerteforeningen og sikre, at der bliver givet korrekte oplysninger hvis
pressevagten i Hjerteforeningen skal ud i pressen med detaljer.

Evakuering:
o Sikkerhedsansvarlig skal sgrge for, at der er en klar evakueringsplan pa plads, og at alle deltagere og personale bliver informeret om
den.

e Aktivitetsansvarlig skal tage styringen og sikre, at alle deltagere bliver evakueret pa en sikker made.
¢ Kommunikationsansvarlig skal informere frivilligkonsulent i Hjerteforeningen om situationen og sikre, at der bliver givet korrekte
oplysninger til pressen og offentligheden.

Krisehjaelp og debriefing
Hvis enten ansatte, frivillige eller deltagere oplever alvorlige handelser, kontaktes frivilligkonsulenten pa Bgrne- og ungeomradet med det
samme.

Kommunikation og informering

Informer alle involverede parter om beredskabsplanen og deres rolle under ngdsituationer.
Dette kan omfatte:

e Uddeling af beredskabsplanen efter behov.
e Oprettelse af klare kommunikationskanaler under ngdsituationer.
e Angivelse af kontaktpersoner og ansvarsfordeling under ngdsituationer.

Kommunikationsindsatsen skal tilretteleegges, sa Hjerteforeningen kan reagere med en hurtig og praecis kommunikation til presse,
samarbejdspartnere, frivillige, deltagere, medarbejdere og offentlighed.

Kommunikationen skal sikre, at der skabes tillid til, at Hjerteforeningen arbejder malrettet pa at handtere konsekvenserne af en givet
haendelse og tager hdnd om alle involverede pa en etisk forsvarlig made.



Den kommunikationsansvarlige kontakter pressevagten. Pressevagten skal gerne varsles om, at der er sket en ulykke, nar pressevagten er
informeret, sa er de klar hvis det udmenter sig i kontakt fra pressen.

Pressevagten afklarer selv, om naeermeste omradedirektgr eller adm. direktgr skal underrettes. Det afggres i forhold til situationen, om det er
mest hensigtsmaessigt, at det er pressevagten eller chef/leder, der udtaler sig til pressen.

Information til direktor
Direktgren skal altid have besked, hvis der er tale om en alvorlig haendelse. Det er den, der passer pressetelefonen, som ringer adm. direktar
op.

Vigtige telefonnumre

Hjerteforenings hovednummer: 70 25 00 00
Pressenummer: 33 66 99 30

Leder — Pernille Ibsen Hauge: 61 42 02 58
Frivilligkonsulent, Bgrne- og ungeomradet — Thomas Larsen: 33 66 99 51

Denne beredskabsplan er et generelt forslag og bgr tilpasses de specifikke arrangementer. Den bgr regelmaessigt gennemgas for at sikre,
at den er ajourfgrt og tager hgjde for eventuelle aendringer i aktiviteterne eller risikoen.

Udarbejde af Frivilligkonsulent Thomas Larsen
marts 2025



