Hjerteredderkursus - veer klar til at gare en forskel efter 30 minutter
Hvis du ikke gar noget, kan det koste liv. Hvis du handler, kan du redde det.

Vil du leere at redde liv? Sa deltag i et gratis Hjerteredderkursus — 30 minutters intro i
genoplivning, som er gratis for foreninger og private personer

Pa kurset leerer du:

e Hvordan du giver hjertelungeredning (HLR)

e Hvordan du bruger en hjertestarter (AED)

e Hvordan du handler hurtigt og sikkert i en ngdsituation
Der er altid tid til spargsmal og til at gve tryk pa dukken.

Din indsats kan veere afggrende. Ved hjertestop teeller hvert sekund — og den farste hjeelp fra
dig kan veere forskellen pa liv og dad.

Sadan deltager du

Hjerteforeningen tilbyder kurser over hele landet med certificerede instruktgrer — ogsa
i >>xx-kommune<<.

Kontakt: >>navn<<
Telefon: >>mobil.nr.<<
Mail: >>e-mailadresse<<

Eller kontakt Hjerteforeningen direkte:
www.hjerteredder.dk
Mail: hjerteredder@hjerteforeningen.dk
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