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Hvem er vi



Vores formadl er at bekcempe hjertesygdomme

Vi stotter Vi arbejder for at
forskning forebygge

I hjertesygdomme, hjertesygdomme
drsagerne,

forebyggelse og

behandling

Vi arbejder politisk
og varetager
interesser

for mennesker med
hjertesygdom

og deres padrgrende




Fakta om Hjerteforeningen

120.000 89

medlemmer lokalforeninger og klubber

2.000 185

frivillige over hele landet mio. kr. indsamlet i 2024




Medlemsdemokrati

Lokalforeninger
og klubber

Medlemsdemokrati

Bestyrelsen

Adm. direktor/
administration

Administration
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Danmark og
hjertesygdom

. Hjerte
B YV foren ingen



Hjertetal

11V

ludaf b
danskere

dor af
hjertesygdom

O
()

500 barn far hvert ar Hvert &r rammes Over halvdelen af alle,
konstateret en medfodt 65.600 danskere aof der er 55 ar, vil i Igbet of
hjertefejl inden for de en hjertesygdom. livet f& en

forste tre mdéneder efter hjertesygdom.

fodslen.

672.000
danskere
lever med
et sygt
hjerte
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@ =1.000 syge hjerter



Danskernes sundhed er udfordret

3udaf4g

med hjertesygdom oplyser, at de lever
med andre kroniske sygdomme.

Tud aof 4

med hjertesygdom har
symptomer pd angst.

Vvores
sundhedsvoesen

er udfordret

Der er behov for 40.000
ekstra ansatte i
sundhedsvcoesenet i 2030,
hvis opgaverne skal Igses
som i dag.

55 %
af danskerne beveoeger sig
mindre end anbefalingerne.

19 %
af danskerne spiser ikke
efter anbefalingerne.

Uddannelsesniveau
har betydning for

hjertesundheden

De, der har grundskole som
hgjest opndede
uddannelsesniveau, har over
dobbelt s& hgij risiko for at do
af hjertesygdomme som
joevnaldrende med en lang
videregdende uddannelse.



Vi kan forebygge
af alle
hjertesygdomme
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Vores vision



Vores vision

Hjerteforeningen
kcemper for
hjertesunde liv
for alle

Vi keemper for en befolkning med
stoerke, sunde hjerter. Vi vil sikre
hjertesunde rammer og gare flere
danskere i stand til at passe pd deres
eget og hinandens hjerter. For et sundt
hjerte giver os mere tid sammen, flere
sunde levedr og bedre livskvalitet.






https://vimeo.com/1079278951/b8059e6bc5

Vores definition af hjertesundhed

Hjertesundhed er fysisk,
social og mental velvaere, der
gor det muligt for dig at leve
det liv, du gerne vil — bade
med og uden hjertesygdom.

NAr du lever hjertesundt,

styrker du dit hjerte og kredsligb,
forebygger hjertesygdom

og far flere sunde levedr.

Inspireret af WHO'’s definition






Ambition 1

Vi vil engagere

Danmark i kampen for
en hjertesund fremtid

Vi vil skabe en bevaegelse,
der keemper for danskernes
hjerter. Vi vil engagere flere i
vores kamp, sd langt flere

kender og stgtter hjertesagen.

()

Ambition 3

Vi vil inspirere
flere til at leve
hjertesundt

Vi vil inspirere flere til at leve
hjertesundt i hverdagen og
sikre stgtte til et hjertesundt
liv for bade dem, der er ramt
af hjertesygdom, pdrgrende
og hjertebarnsfamilier.
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Vi stotter forskning og ny viden

@  C
‘ Hjerteforeningen Bornehjertefonden
statter forskning inden for statter forskning i medfodt
strategisk udvalgte temaer. hjertesygdom.
Hjerteforeningen stotter
forskning og ny viden
inden for forebyggelse, Partnerskaber om forskningsstotte
behandling og livet med
hjertesygdomme og r r
uddeler hvert ar ca. O\ Q
° Stotte til fremtidens forskere Stotte til forskning
3 0 m I o kr inden for hjerteomrdadet i kvinders hjertesundhed
® e via Danish Cardiovascular Academy via Global Cardiovascular Research
(DCAcademy) i samarbejde med Funders Forum (GCRFF) og i samarbejde
Novo Nordisk Fonden. med Novo Nordisk Fonden.
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Agenda 1

Sundhedsreformen
skal gere
hjertesundhed til en
politisk topprioritet

Agenda 2

Nationale
mal for et
hjertesundt
arbejdsliv

Agenda 3

Opmcecerksomhed om
ultraforarbejdede
fodevarer
og behovet for klarhed
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Et stort udvalg af
opskrifter, der gor
det nemt at spise Nyhedsbreve med viden
hjertesundt. om og inspiration til
hjertesundhed til
forskellige mélgrupper.

_ o y Hjerteredderindsats
Landsdcekkende & R ‘ med fokus pd viden
gd-indsats, hvor s  § om genoplivning, sd
feellesskabog — THEEEWER esw . flere lcerer at troede
beveegelse gér il ' til ved hjertestop.
hénd i hand. T = ‘
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og deres parore



Stotte til familier
med hjertesyge
bern gennem
viden, aktiviteter
og feellesskab i
Borneklubben.

Lokalforeninger i hele landet
med caféer og foredrag,
med fokus pd viden og
foellesskab

Gratis professionel
raddgivning pd Hjertelinjen
og Barnehjertelinjen.

Formidling af iy ; Patient-, pdrorende- og

viden og erfaring L=l forceldrestotteindsats, hvor
gennem - (I - frivillige stiller sig til rddighed for
webinarer, N A § P EE e samtaler med dem, der har
podcast, | hjertesygdom tcet pd livet.

nyhedsbreve

og publikationer. . .
Motionshold i hele landet, der

skaber trygge og motiverende
rammer for bevaegelse og
foellesskab for mennesker med
hjertesygdom.




Vi mgder danskerne
pa flere kanaler

\ LIV

o X
2 5 mio. 217.000

drlige sidevisninger modtager vores
pd& hjemmesiden nyhedsbreve

180.000

har modtaget vores
raddgivningsforlgb pd& mail

K3 1]

145.000 115.000

folgere modtager vores
pd SoMe medlemsmagasin

)

156.000

drlige podcast-afspilninger
og webinar-tilmeldinger
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Det frivillige
fundament

Frivilliges tid og engagement gar en
forskel for mennesker gennem
foellesskaber og viden, der inspirerer
til hjertesunde liv.

Frivillige er stoerke ambassadorer,
der bringer hjertesagen tcettere pd
danskerne gennem konkrete
aktiviteter og lokale tilbud i hele
landet.




Tilbud drevet af fr|V|II|ge

Patientstotte-
indsatsen

Bfarneklubben
og GUCH

Hjertemotion




Vi lofter hjertesundheden sammen
med partnere, fonde og
virksomheder

) Ostifterne 0 L | 0 L | WMedidyne  oOleKirk’s Fond sallingfonrdere Clever

PPPPPPP

A Hines

Nnovo nordisk O
fonden ® PUREGYM I(telenorerhverv

TOUREN

A utohuse &
GARMIN. Q/EgTEtRGAARD TrygFonden HJERTERDAME



Eksempel pa samarbejde

Mad med
mening

OLIOLI og Hjerteforeningen har
sammen udviklet en hjertesund
poké bowl.

Den opfylder s& mange sundheds-
krav, at den er ngglehulsmaoerket.

For hver bowl, OLIOLI scelger, donerer
de 5 kroner til Hjerteforeningen.

Samtidig arrangerer vi Hjertelab.
Her gdr hele deltagergebyret til
Hjerteforeningen.

2

oLloLy » @

Hjerte
foreningen



https://hjerteforeningen.sharepoint.com/strategi/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fstrategi%2FDocuments%2FHjertesundhed%20for%20alle%20%2D%20strategi%202025%20%2D%202030%2FStrategi%20og%20logo%20%2D%20lanceringspakke%2FOliOli%2FOliOli%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E507ccf1e%2D603c%2D4c49%2Db727%2D56da1204f39b
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din arv til Hjerteforeningen

Hjertet PPN G s

kalder

Bliv frivillig
i en lokalforening/klub eller i et
af vores tilbud

Bliv medlem

og bliv en del aof vores
foellesskab

pa rtner
og bidrag til
hjertesundheden

0LIOL] x W Rietngen



Veer med til at ga forrest
for hjerteti os alle
sammen. Se, hvad du
kan gore pd




Tak for jeres tid



https://hjerteforeningen.dk/

Med hjertet
| centrum

| ma@det mellem mennesker.

| relationerne og generationerne.

| de store og sma gjeblikke.

| alle drene, i gloederne, i sorgerne.
Hver dag, hele livet, er det stoerke,

sunde hjerte kernen i alt, hvad vi gar,

og i alt, hvad vi har.
Det dyrebareste, og det sdrbareste.

Vores fcelles hjertesag.



Hjertet
kalder
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