
Rammebeskrivelse for Børne- og ungeområdet 
 
 
Denne rammebeskrivelse er udarbejdet af Hjerteforeningens administration. Formålet med 
rammebeskrivelsen er at sikre en formalisering af rammerne ifm. planlægning og afvikling af 
hhv. Formandsforum, Landsmøde, Udvalg på B/U-området og SoMe.  
 
Denne rammebeskrivelse beskriver de overordnede formål, ansvar og forpligtelser for hver 
part samt rammerne for samarbejdet, som skal sikre en effektiv og harmonisk gennemførelse 
af forskellige møder på børne- og ungeområdet. 
 
Rammebeskrivelsen kan revideres af Hjerteforeningens administration, hvis der er ændringer, 
eller hvis det vurderes hensigtsmæssigt. 
Har man spørgsmål til Rammebeskrivelsen, er man altid velkommen til at kontakte 
Hjerteforeningens administration. 
 
 

Formandsforum 
Formandsforum afholdes efter behov og planlægges selv af formændene internt. Møderne 
afholdes typisk online, men kan også efter behov afholdes fysisk blandt andet i forbindelse 
med andre møder som f.eks. Landsmøde. 
 
Formål: 

• Videndeling og erfaringsudveksling ift. formandsrollen og Børneklubberne. 
• Bindeled mellem bestyrelserne på landsplan. 
• Planlægning af landsmødet.  

 
Deltagere:  
Formanden + evt. næstformand (eller en anden fra bestyrelsen) fra de fem bestyrelser 
 
Form:  
Primært online, men kan også afholdes fysisk hvis der er behov for det. 
 
Beslutningsmandat:   

• Fastlæggelse af program på landsmødet i samarbejde med frivilligkonsulenten. 
• Valg af en/flere ansvarlige for planlægning og gennemførelse af program på 

landsmødet. Som udgangspunkt går det på skift mellem regionerne, men det kan være 
frivillige fra alle dele af Børne- og ungeområdet, både bestyrelser og udvalg. 

• Beslutninger om kommende fælles arrangementer på tværs af regionerne.  
• Planlægning af eventuelle landsdækkende arrangementer i tilfælde af ekstra 

donationer til dette.  



• Valg af administratorer af Facebook-grupperne (Hjerteforeningens Børneklub og 
Hjerteforeningen Børneklubben - Aktiviteter).  
 

Tilstræber at opnå enighed, men hvis dette ikke er muligt, kan der på formandsforum 
stemmes om ovenstående.  
 
 

Landsmødet 
Landsmødet afholdes to gange årligt, som udgangspunkt i marts og september. Datoerne for 
kommende år vælges på mødet i marts og skrives i referatet. På den måde kendes datoerne 
altid minimum et år frem, hvilket gør det nemmere at planlægge.  
Hjerteforeningens administration er ansvarlig for at vælge hotel og dermed geografisk 
placering. Møderne forsøges placeret så centralt i landet som muligt efter hensyntagen til det 
økonomiske aspekt. 
Formandsforum vælger ansvarlige for planlægning og gennemførelse af program på 
landsmødet. Som udgangspunkt går det på skift mellem regionerne, men det kan være 
frivillige fra alle dele af Børne- og ungeområdet, både bestyrelser og udvalg. 
Det er oplagt, at programmet drøftes på formandsforum, så der er mulighed for at evt. ønsker 
fra bestyrelser eller udvalg, kan tages med på landsmødets program. 
Hjerteforeningens administration står for udsendelse af invitation, udarbejdelse af materialer 
til mødet samt indsamling af tilmeldinger.  
  
Formål:  

• Erfaringsudveksling og videndeling mellem deltagere. 
• Samarbejde og netværk på tværs af geografi og indsatser. 
• Styrkelse af motivationen blandt frivillige i bestyrelser og udvalg. 

 
Deltagere:  
På landsmødet i marts og september deltager medlemmer fra de regionale bestyrelser inkl. 
suppleanter + evt.  frivilligkonsulenten og andre relevante kolleger fra Hjerteforeningen. 
Repræsentanter fra udvalg inkl. GUCH deltager i september mødet, dog max to 
repræsentanter fra hvert udvalg. De to repræsentanter er udover repræsentanter, der allerede 
deltager, fordi de sidder i en bestyrelse og dermed reelt har en dobbeltrolle.  
Hvis planlæggere af landsmødet vurderer at yderligere deltagere skal inviteres til marts 
mødet, så skal dette godkendes af Hjerteforeningens administration inden.  
 
Form:  
Mødet afholdes fysisk  
 
Beslutningsmandat:  

• Der er ingen beslutningsmandat på landsmødet, da beslutninger ligger i de enkelte 
regioner, udvalg og formandsforum. 

https://www.facebook.com/groups/1197074827085667/


• Fællearrangementer på tværs af regioner kan dog godt drøftes, men landsmødet kan 
ikke pålægge de enkelte regioner noget, da de er selvstændige bestyrelser.  

 
 

Udvalg på Børn- og ungeområdet 

Udvalgene planlægger og afholder de landsdækkende arrangementer, som fx Familiekursus, 
Søskendeweekend og Handicapweekend. 
Udvalgene nedsættes af Hjerteforeningens administration. 
 
Formål:  

• Planlægning og afholdelse af udvalgte landsdækkende kurser, weekender og 
arrangementer 

• Rekruttering af deltagere til arrangementer, herunder markedsføring 
• Rekruttering af frivillige til udvalgene 

 
Deltagere:  
Som udgangspunkt er udvalgene selvsupplerende, som dog skal godkendes af 
Hjerteforeningens administration.  
 
Beslutningsmandat:  

• Udarbejdelse af program i samarbejde med frivilligkonsulenten ud fra den givne 
budgetramme samt Hjerteforeningens overordnede rammer. 

 
Form: 
Arbejdsmøder for udvalgene afholdes fysisk eller online, under hensyntagen til 
arbejdsmødernes indhold, længde og økonomi. 
 
 

SoMe – Hjerteforeningen Børneklubben 
 
Facebook siden – Hjerteforeningens Børneklub  
 
Gruppen er opstartet af en frivillig hjertebarnsforælder for mange år siden og fungerer ved, at 
nogle frivillige påtager sig rollen som administratorer.  
Opgaven for administrator består i:  

• Godkendelse af nye medlemmer, herunder sikre at medlemmerne passer til gruppens 
retningslinjer 

• Administration hvilket indebærer at sikre, at diskussioner forløber respektfuldt og 
konstruktivt, herunder fjernelse af evt. stødende eller irrelevante opslag og 
kommentarer samt markedsføring fra eksterne.  

 



Formål: 
• Forum for sparring og deling af personlige historier 
• Peer to peer rådgivning mellem forældre/familiemedlemmer til hjertesyge børn og 

unge. 
• Mulig kanal til rekruttering af nye medlemmer til Børneklubben  
• Omtale af landsdækkende arrangementer, som på sigt også betyder øget tilgang til 

Børneklubben og de regionale arrangementer  
• Omtale af Hjerteforeningens tilbud og indsatser målrettet Børne- og ungeområdet for 

at sikre, at familierne har kendskab til disse (fx Børnehjertelinjen, nye 
forskningsprojekter mm.) 

• Rekruttering af cases til brug på Hjerteforeningens forskellige kommunikationskanaler 
 
 
Hjerteforeningens administration kan promovere landsdækkende arrangementer samt andre 
informationer/henvendelser, som gavner arbejdet med børn og unge i Hjerteforeningen.  
Hjerteforeningen ser Facebookgruppen som en oplagt rekrutteringsplatform, da den skaber 
en interesse for Børneklubben via de opslag, som administrationen poster i gruppen.  
Vi ser det som en rigtig god mulighed for at nå ud til nye familier, som melder sig ind i 
Facebook-gruppen og via siden bliver opmærksomme på Hjerteforeningens regionale og 
landsdækkende tilbud til hjertebarnsfamilierne.  
 
 
Facebook siden – Hjerteforeningen Børneklubben - Aktiviteter 
 
Gruppen fungerer ved, at nogle frivillige påtager sig rollen som administratorer. 
Opgaven for administrator består i:  

• Godkendelse af nye medlemmer, herunder sikre at medlemmerne passer til gruppens 
retningslinjer. 

• Administration af opslag. 
• Sikre, at kommentarer ikke er stødende eller krænkende. 
• Fjerne markedsføring fra eksterne.  

 
Formål: 

• Deling af regionale arrangementer 
• Fællesskab om aktiviteter 
• Inspiration og engagement 
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