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Tusind tak

For at veere med til at udbrede Hjertereddersagen,
og scette fokus pa hjertestop og genoplivning!

P& de kommende sider kan du lcese mere om:
* Materialer

- Digital kampagnepakke

» Fakta om hjerteredderkurser

» Fakta om genoplivning

Har du spergsmdl kan du kontakte Hjerteredder-
teamet mandag-torsdag kl. 9-11.30 pd tif.: 28571489
eller pd mail: hjerteredder@hjerteforeningen.dk
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Hjerteforeningen
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Guide til materialer

Alle materialer kan du bestille 1 x HF6037 Flyer med info om

gratis via. webshoppen. Hjerteredderkurser -
virksomheder (20 stk.)

+ bx HF8058 Kampagneplakat
Hjerteredderkursus format A3

« 2 x HF3205 Flyer med info om
Til hgjre kan du se hvilke materialer  Hjerteredderkurser - Privat — 30

vi vil anbefale dig at bestille. m|i<n)utters intro i genoplivning (25
stk.

Hjértet kalder

Tryk her for at komme til
Hjerteredder-webshoppen

- Digital kampagnepakke (se pd
de kommende sider)

Bliv klar til at trcede til ved hjertestop. Det tager kun 30 minutter.

+ Du fér viden om hjertestop og opkaild til 1-1-2.
+ Du bliver introduceret til hjertelungeredning og brug af en hjertestarter.
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Til Facebook og
Instagram

Du kan kopiere teksten til hgjre og scette den direkte
ind i dit opslag.

Du er ogsd velkommen til at omformulere vores bud
med lignende indhold.

Du kan med fordel lave reklameopslag her:
« Byens lokale Facebook-gruppe

-+ Lokalforeningens Facebook-side
« Personlige veeg.

« Forening, sport m.m.

Find billede og video her
- Video
- Billede

Hjerteforeningen

@ Kan du troede til ved hjertestop? @

Bliv klcedt pa til at redde liv med
Hjerteforeningens gratis Hjerteredderkursus — 30
minutters intro i genoplivning!

P& kun 30 minutter far du livsvigtig viden om
genoplivning og brug af en hjertestarter.

Det er gratis
Du samler et hold p& mindst 5 personer.

Vi sender en instrukter ud til jer.

Tilmeld din gruppe til Hjerteredderkursus pd
www.hjerteredder.dk
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Til hjemmesider

Du kan bruge teksten til hgjre pd lokalforeningens
hjemmeside.

Du er ogsd velkommen til at omformulere vores bud
med lignende indhold.

Brug gerne et billede til at fange folks
opmaerksomhed.

* Find billede her

Tilfgj evt. flere fakta - se mere pd de kommende gule
sider.

Samme indhold kan ogsd bruges pd gvrige
hjemmesider, som du evt. har adgang til.

Hjerteforeningen

Overskrift: Hjertet kalder p& dig

Tekst:
@ Kan du troede til ved hjertestop? @

P& kun 30 minutter f&r du livsvigtig viden om
genoplivning og brug af en hjertestarter.

« Det er gratis
« Du samler et hold p& mindst 5 personer.
+ Vi sender en instrukter ud til jer.

« Tilmeld din gruppe til Hjerteredderkursus pd
www.hjerteredder.dk

Fakta om genoplivning

Vidste du, at hvis et vidne til hjertestop troeder til med
genoplivning og sted med en hjertestarter inden for 3-5
minutter, ages chancen for at overleve med 50-70%?
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Til mails

Teksten til hgjre, kan du bruge til at gere reklame ud
mod jeres lokale medlemmer.

Du er ogsd velkommen til at omformulere vores bud
med lignende indhold

Har du spergsmdl ift. at sende mails ud til lokale
medlemmer, kan du kontakte din tilknyttede
frivilligkonsulent.

Tilfoj evt. flere fakta - se mere pd de kommende gule
sider.

Hjerteforeningen

Emne: Bliv en Hjerteredder — Tilmeld dig et Hjerteredderkursus!

Koere medlem.

Vidste du, at du kan voere med til at redde liv? Hjerteforeningen
tilbyder gratis Hjerteredderkurser, hvor du p& kun 30 minutter kan
fé& viden om de vigtigste faerdigheder inden for genoplivning.

Vidste du, at hvis et vidne til hjertestop traeder til med
genoplivning og sted med en hjertestarter inden for 3-5 minutter,
@ges chancen for at overleve med 50-70%?

Bliv klcedt pd til at redde liv med Hjerteforeningens gratis
Hjerteredderkursus — 30 minutters intro i genoplivning! P& kurset
fér du viden om at skabe sikkerhed, undersgge en bevidstlas
person, ringe 1-1-2, give hjertemassage og bruge en hjertestarter.

S&dan tilmelder du dig:

- Saml et hold p& mindst 5 personer.
- Vi sender en certificeret instrukter ud til jer.

- Tilmeld din gruppe til Hjerteredderkursus pd:
www.hjerteredder.dk

Med venlig hilsen, xx-Hjerteforeningen


http://www.hjerteredder.dk/
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Fakta om
hjerteredderkurser

Du kan tilfgje disse fakta, som en del af teksten til hjemmesider eller til de mails som du sender
ud til medlemmer eller gvrige foreninger.

- Hjerteredder er sgsat i 2017
» Ca. 330 Hjerteredder-instruktgrer
« Der undervises ca. 20.000 danskere drligt.

« Siden 2017 har mere end 170.000 borgere i Danmark gennemfort et Hjerteredderkursus — 30 minutters intro
i genoplivning.

« Hele 96% af deltagerne er meget tilfredse eller tilfredse med kurset.
 Forskning viser, at Hjerteredderkurserne er det hurtigst voksende tilbud
 Hjerteredder er stottet af Jstifterne
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Fakta om hjertestop
og genoplivning

Du kan tilfgje disse fakta, som en del af teksten til hjemmesider eller til de mails som du sender ud til
medlemmer eller gvrige foreninger.

« 5000 om dret falder om med hjertestop. Det er 14 om dagen — blot 2 overlever

- 6% overlever uden hjertelungeredning, far ambulancen ankommer.

« 13% overlever med hjertelungeredning, far ambulancen ankommer.

- 33% overlever med hjertelungeredning og stad fra en hjertestarter, for ambulancen ankommer.



Tak fordi du er

med til at gore

Danmark mere
hjertesikkert

. Hjerte
e foreningen
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