Samtale

Feellesskab

Klcedt pa
til hjertecafé

Hjerte
foreningen

Hjertecafe-kleedt pa til Hjertecafe-2025.indd 1 22.09.2025 13.53



Kort om hjertecaféer

Med hjertecaféer kan du som frivillig bidrage til at skabe meningsfulde foelles-
skaber for hjertepatienter og deres pdrgrende. Du kan vcere med til at skabe et
rum, hvor man kan dele tanker med ligesindede og hjcelpe hinanden i livet med
en hjertesygdom eller facilitere faglige oploeg fra fx dicetister, lceger, psykologer

eller sygeplejersker
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For | beslutter jer

Hvad indebcerer det at afholde en hjertecafé?

En hjertecafé varer typisk 1% til 2 timer, og indeholder tid til uforpligtende snak
mellem deltagerne evt. indledt af et kort oplceg.

I stér for det praktiske, dvs. bookning af lokale og eventuel oploegsholder,
annoncering, eventuel tilmelding, og indkeb af kaffe, frugt m.m.

Materialer

P& Frivillignet kan | finde felgende inspiration til hjertecaféen:

+ Enliste over mulige oploegsholdere

« Manual til afholdelse af “hjertecaféer - med samtalen i centrum”

Sadan forbereder | en hjertecafé

Nedsaet en aktivitetsgruppe

Det kan veere en god ide at nedscette en aktivitetsgruppe, der har ansvar for
planlcegning og gennemfarelse af hjertecaféerne. Det er rart at veere flere om
opgaven. Aktivitetsgruppen kan veere en del af lokalforeningen eller klubben, men
sidder ikke ngdvendigvis med i bestyrelsen.

Udpeg en tovholder

Tovholderen har det overordnede overblik og koordinerer indsatsen.

Rekruttering af frivillige

Der er forskellige typer af frivilligopgaver pd en hjertecafé. Husk, ndr | rekrutterer,
at beskrive opgaverne sé preecist som muligt. Jo mere konkret, des bedre. Det
kunne fx veere:

- Kaffebrygger og stoleopscetter pd selve hjertecaféen. Fleksibilitet ift. del-
tagelse og hyppighed

+ Indkgber af kaffe, the, frugt m.m. Fleksibilitet ift. deltagelse og hyppighed.

« Frivillige, der annoncerer og reklamerer for hjertecaféen. Fleksibilitet ift.
deltagelse og hyppighed

« Frivillige som vil det medmenneskelige mgde og gerne vil samtalen med
hjertepatienter og/eller p&rerende. Disse skal veere i stand til at scette egen
historie i baggrunden, og kunne vcere i den svcere samtale. Skal helst veere
gennemgdende personer, dvs. forpligte sig pd at deltage hver gang

» Hold altid gje med om der skulle veere potentielle nye frivillige. Dog ikke blandt
forstegangsbesagende som udgangspunkt.
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Tid og sted

Det er op til jer at beslutte hvor ofte i gnsker at afholde hjertecaféer. Der er gode
erfaringer med at afholde hjertecafé en gang om mdneden, samme tid og sted.
Aftal fx med sundhedscentret, at det kan afholdes der. S& kan de ogsé annoncere
for det blandt de borgere, der er i forlab hos dem.

I kan veelge at planloegge hjertecaféerne som enkeltstéiende caféer, der er dbne
for alle, eller som et forlgb pd fx tre gange med samme deltagerkreds.

Valg af indhold

Det vigtigste pd en hjertecafé er at f& skabt et trygt uformelt rum, hvor deltagerne
foler sig godt tilpas og har lyst til uforpligtende snak og erfaringsudveksling.

| kan veelge at invitere en oplaegsholder til at kommme med et oploeg, efterfulgt at
tid til spergsmal. Eller | kan lave en hjertecafé med samtalen i centrum med brug
af dialogkort fra “Hjertecafé - samtaleboksen”. Boksen bestilles i webshoppen pd
Frivilligportalen.

Find eksterne oplaegsholdere

Det er en god ide at bruge folk i jeres lokalomrdde. Fx fysioterapeuter, psykologer,
dicetister, farmaceuter og sygeplejersker fra hjerteambulatoriet eller
sundhedscentret.

I kan ogsé hente inspiration pd foredragslisten, som ligger pd Frivillignet.

Materialer

Overvej om | vil have fglgende materialer med pa hjertecaféen:

+ Brochure med lokalforeningens drsaktiviteter

+ Rekrutteringsmateriale til nye medlemmer eller nye frivillige

« P& webshoppen ligger en del forskellige brochurer, som kan vcere relevante
afhcengigt af jeres tema

Det er ogsd i webshoppen du finder “Hjertecafé dialogboksen” til hjertecafeer med
samtalen i centrum.

@konomi

Det er altid gratis at deltage pd en hjertecafé.

| f&r doekket jeres omkostninger til hjertecaféer ved at sege om midler til dem pé&
lokalforeningens darsbudget til Hjerteforeningen. | kan ogsé veelge at sege midler
eller fonde fx §18 i Kommunen, ISOBRO eller andre fonde. P& Frivillignet kan | finde
en liste over de fonde, der er tilgoengeligt lokalt.
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Tiltraek deltagere

Synligger jeres hjertecaféer i brochuren over drets aktiviteter. Det er en
god ide at dele brochuren pd kommunale aktivitetsplatforme, pé biblio-
teket, pd apoteker, i butikker, hos lceger, mv.

Kontakt jeres lokale Frivilligcenter som kan hjeelpe med at synliggere
lokale aktiviteter.

Anvend jeres egen hjemmeside og Facebook.

Reklamér for hjertecaféen, ndr | afholder andre af lokalforeningens aktiv-
iteter og begivenheder.

I kan lave en aftale med sundhedscentret og [eller forebyggelsescentret
om, at de kan give brochuren til de borgere, der er i gang med et forlab.

Det kan veere en god ide at blive inviteret med pd et hjerte-
rehabiliteringshold, hvor I kort kan fortaelle om lokalforeningen
og de kommende hjertecaféer.

Afslut altid aktiviteten med at reklamere for nceste gang.
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Gennemfgorelse af en hjertecafé

Opgaver der skal Iases

Bordopscetning, og evt. teknisk udstyr scettes op.

« Kaffebrygning, frugt og evt. hjertesund kage stilles frem

+ Modtagelse af deltagerne - de skal fole sig velkomne

+ Modtage eventuel ekstern oploegsholder

» Velkomst og introduktion af oplaegsholder

- Starte samtalen ved bordene efterfelgende og sta til rddighed ift. den
uformelle snak

+ Afslutning, tak for nu og vi ses igen

+ Oprydning

Hvis | afholder en Hjertecafe - med samtalen i centrum kan | finde en liste over
opgaver i denne manual.

Fokus pd deltagerne

Det er ikke et succeskriterie, at der er mange deltagere. Det handler derimod
om at f& skabt et rum, hvor deltagerne ter dbne op. Derfor kan det vcere
afgerende, at der ikke er for mange.

| den uforpligtende snak er det vigtigt, at der er plads til deltagernes erfaringer
og historier. Men der skal ogsé veere plads til, at man bare sidder med og ikke er
aktiv. Maske er man sd klar til at Gbne op noeste gang.

Reklamér altid for nceste gang

Det er en god ide at have planlagt tema, tid og sted for nceste hjertecafé, sa | kan
slutte af med at reklamere for den.

Sperg ogsd gerne om der er nogen, der vil hjcelpe til noeste gang. Det er en méde
at knytte potentielle nye frivillige toettere til jer.
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Kontakt
I kan finde kontaktoplysninger pd de regionale frivillig-konsulenter pd
Frivillignet.

Du kan ogsé tage kontakt til andre lokalforeninger for gode réd og
erfaringer.
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