
Hjertecafé 
– med samtalen 
i centrum

Er du pårørende til en hjertesyg?
I Hjerteforeningen ønsker vi at alle som er berørte af  
hjertesygdom skal have et godt liv både fysisk og mentalt.  
Vi inviterer dig på Hjertecafé, hvor vi vil give dig indsigt i tilbud 
og aktiviteter som kan støtte dig i din nuværende situation og
hjælpe dig godt videre. Du vil også få mulighed for, igennem
guidet erfaringsudveksling, at tale med andre der ligesom dig
har hjertesygdom inde på livet.
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