
Henvisningsmuligheder

Hjerteforeningens frivillige netværk og lokalforeninger
Hjerteforeningens aktiviteter henvender sig til både patienter og
pårørende

Hjertelinjen: 70250000
Hjerteforeningens rådgivere er hjertesygeplejersker, diætister,
fysioterapeuter, socialrådgivere og psykologer

Hjerteforeningens patient- og pårørendestøtter

Forløb ved psykolog:
Ved henvisning fra din praktiserende læge. Personer ramt af alvorlig
sygdom og deres pårørende kan få henvisning til psykolog med
tilskud
Visse forsikringsordninger dækker også udgifter til
psykologbehandling

Gratis tilbud:
• LÆR AT TACKLE hverdagen som pårørende

• Pårørende i Danmark

• Det Nationale Sorgcenter

• Pårørendevejleder i de fleste kommuner

• Internetpsykiatrien: Gratis online behandling af angst og depression

• Gratis psykologhjælp til unge mellem 18 og 24 år

• Kommunens pårørendekoordinator

• Patientvejleder på sygehus eller i kommune

• Regionernes aktive patientstøtter


