
Året 2025 i 
Hjerteforeningen

Formandens beretning, v. Lars Frederiksen30.05.2025



2

Hjerteforeningen 
kæmper for
hjertesunde liv 
for alle

Vores vision



Ambition 1

Vi vil engagere
Danmark i 

kampen for en 
hjertesund 

fremtid

Ambition 2

Vi vil sikre de 
bedste rammer

for et 
hjertesundt liv

Ambition 3

Vi vil inspirere
flere til at leve 

hjertesundt



Årsregnskab

• Årets resultat: +32,2 mio. kr.
• Indtægter i alt: +207,6 mio. kr.*
• Finansielle indtægter: +14,4 mio. kr.
• Omkostninger i alt: -189,8 mio. kr.
• Egenkapital: +245,1 mio. kr.

Blank påtegning fra revisor (EY)

Rekordår for arveindtægter.

*ekskl. finansielle indtægter.
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Fordeling af indtægter 
og omkostninger

Indtægter fordelt på indtægtstyper

Samlet indtjening i 2025: 207,6 mio. kr. (ekskl. finansielle indtægter)

Hjerteforeningen 5

Formålsbestemte omkostninger fordelt på formål

Formålsbestemte omkostninger i 2025: 118 mio. kr.

Omkostninger fordelt på hovedformål

Samlede omkostninger i 2025: 189,9 mio. kr. 



Ambition 1
Vi vil engagere



• Nyt logo lanceret 10. maj 2025
• Efterfulgt af ny visuel identitet
• Løbende ”soft launch”

Nyt logo og udtryk
Hjerteforeningen 7



Over 50% mener, at 
hjertesygdomme 

rammer alle andre 
end dem selv

Kh. Hjertet 
Ny kampagne lanceret i 2026.
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Kh. Hjertet
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Strategisk satsning 
på erhvervspartnerskaber
Nye veje til kendskab, indtjening og udbredelse af hjertesundhed



Status på 
frivilligheden

Et stærkt videngrundlag
• Kortlægning af tendenser
• Første frivilligundersøgelse 

gennemført
• 92 % tilfredse eller meget 

tilfredse med at være 
frivillige

Øget dialog og 
involvering
• Flere onlinemøder 
• Frivillige inddraget i 

ansættelsessamtaler

Rekordantal frivillige
• Ca. 2.000 frivillige i alt 

- rekordantal
• 4 nye lokalforeninger 

etableret



Ambition 2
Vi vil sikre de 
bedste rammer



Lokalforeningernes 
politiske arbejde

• Frivillige er hverdagens eksperter 

• Civilsamfundets stemme tæt på 
beslutningstagerne

• Initiativet ”Gå med din borgmester” 
– en succes i forbindelse med 
kommunalvalget

Stor indsats i 2025



Strukturelle politiske indsatser

Mærkesager 
på dagsorden
Nulmoms på frugt 
og grønt og bedre 
vilkår for kronikere 
nævnt i årets 
nytårstale.

Ultraforarbejdede 
fødevarer (UFF!)
Politisk kampagne 
med bred 
gennemslagskraft.

Kronikerpakker
Langsigtet indsats 
for bedre og mere 
sammenhængende 
forløb med øget 
fokus på mental 
sundhed.

Politisk fokus på 
hjertesyge børn
12 konkrete forslag 
til bedre vilkår for 
børn og familier 
gennem hele 
sygdomsforløbet



Forskningsstøtte 
og ny viden i 2025

• 24,9 mio. kr. uddelt til fem 
forskningsprojekter inden for fire temaer

• 26 mio. kr. uddelt til fri hjerteforskning 
(DCA) i samarbejde med Novo Nordisk 
Fonden 

• Særligt fokus på kvinders hjertesundhed

• Midler uddelt til både international og 
national forskning. 
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Ambition 3
Vi vil inspirere



To nedslag fra vores aktiviteter

Børne- og ungeområdet
• Styrket fokus på børn og unge
• Målrettede patientstøttetilbud til 

børn og deres familier
• Hele 77 aktiviteter i 2025 og høj deltagelse

GÅ MED – flere i bevægelse

• Strategisk partnerskab med TrygFonden
• Pilotfase afsluttet – ny fase: 2026-2030
• Udvidelse til flere former for fysisk aktivitet
• Nye partnere og indsatser på vej



Viden og formidling 
til patienter

85.000 foldere og bøger 
formidlede vigtig viden. 

Bøger indtalt som lydbøger.

Patientstøtteindsatsen

Tilstede på 22 hospitaler.

15.250 samtaler i 2025.

Hjertelinjen

4454 henvendelser til 
Hjertelinjen i 2025.

Genakkrediteret af 
RådgivningsDanmark.



Bestyrelsens 
arbejde

• Direktørskifte

• Samarbejde og kompetenceudvikling

• Rekruttering af nye bestyrelsesmedlemmer

• Strategilancering og implementering

Nedslag fra 2025





Og tak for jeres 
frivillige indsats

Tak for ordet
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