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Referat af Hjerteforeningens repræsentantskabsmøde 

Odense Congress Center  

Lørdag den 30. maj 2026 kl. 13.00 -14.30  

Dagsorden 

1. Valg af dirigent  
2. Formandens beretning om foreningens virksomhed i det forløbne år  
3. Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse  
4. Valg til bestyrelsen i henhold til § 6  
5. Valg af statsautoriseret revisor  
6. Behandling af fremsatte forslag til dagsordenen  

a. Forslag til teknisk ændring af § 12 om opløsning i Hjerteforeningens 
hovedvedtægter 

7. Eventuelt  

Referat 

Ad 1. Valg af dirigent 
Hjerteforeningens formand, Lars Frederiksen, bød velkommen til repræsentantskabsmødet 2026. 
 
Lars Frederiksen foreslog dernæst på bestyrelsens vegne advokat John Korsø Jensen som 
dirigent. Han blev enstemmigt valgt. John Korsø Jensen takkede for valget. 
 
John Korsø Jensen gennemgik derefter dagsordenen og det udsendte mødemateriale og 
informerede om, at der var nedsat et stemmeoptællingsudvalg bestående af Jørn-Ole 
Kristoffersen, formand for Hjerteforeningen Bornholm, Karsten Therkildsen, formand for 
Hjerteforeningen Ikast-Brande, samt Signe Elkrog Friis og Louise Svarre Jakobsen fra 
Hjerteforeningens administration. 
 
Stemmeoptællingsudvalget blev enstemmigt godkendt. 
 
Rikke Morthorst fra Hjerteforeningens administration blev valgt som referent. 
 
Derudover konstaterede John Korsø Jensen, at der ville blive ført beslutningsprotokol over 
mødet. Det indebærer, at de delegerede selv skal gøre opmærksom på, hvis der er ønske om, at 
et særskilt synspunkt føres til protokollen. 
 
John Korsø Jensen konstaterede, at repræsentantskabsmødet var indkaldt rettidigt i henhold til 
hovedvedtægternes § 5, stk. 3. 
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Endvidere konstaterede John Korsø Jensen, at det samlede antal mulige stemmeberettigede 
repræsentanter var 140, hvoraf 77 stemmeberettigede repræsentanter var til stede på mødet, 
samt at der var afgivet 10 fuldmagter. Da mere end 50 procent af de stemmeberettigede 
således deltog i mødet (både fysisk og via fuldmagt), konstaterede John Korsø Jensen, at 
repræsentantskabet var beslutningsdygtigt (jf. § 5, stk. 5). 
 
Der var desuden ingen indvendinger fra repræsentantskabet i forhold til ikke-delegeredes 
tilstedeværelse (observatører) på mødet. Disse havde dog ikke stemmeret. 

Ad 2 og 3. Formandens beretning om foreningens virksomhed i det forløbne år samt 
forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse  
John Korsø Jensen indledte med at orientere om, at formanden i sin beretning også ville 
inkludere dagsordenspunkt 3, ”Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse”. 
 
Formand Lars Frederiksen fremlagde Hjerteforeningens væsentligste indsatser og resultater i 
2025, herunder det reviderede regnskab for 2025. Formanden takkede desuden for ordet samt 
for det store engagement blandt de frivillige i 2025. 
 
John Korsø Jensen adspurgte herefter repræsentantskabet, om der var spørgsmål til 
formandens beretning eller til regnskabet. 
 
Repræsentantskabet spurgte ind til muligheden for både at være donor og medlem, da et 
større antal medlemmer kan bidrage til øget politisk indflydelse. Claus Beck Tange oplyste, at 
der fremadrettet vil være øget fokus på at få flere medlemmer. I dag har Hjerteforeningen 
120.000 medlemmer og 50.000 faste støtter. Størstedelen af støtterne (på nær 2.800) er også 
medlemmer, og der vil fremadrettet blive gjort en ekstra indsats for at få de resterende støtter til 
også at melde sig ind i Hjerteforeningen. 
 
Repræsentantskabet anerkendte desuden det flotte regnskab, men spurgte til formålet med 
den relativt store formue. Lars Frederiksen forklarede, at det ikke er Hjerteforeningens mål at 
opbygge en stor formue, men at sikre en sund og bæredygtig økonomi. Hjerteforeningens 
egenkapital anvendes til at finansiere større strategiske projekter, såsom udvikling af ny strategi 
og brandkampagne. Lars Frederiksen anerkendte samtidig, at formuen er i den høje ende, og at 
der derfor fremadrettet skal investeres i relevante projekter og strategiske tiltag, som kan 
bidrage til at styrke hjertesundheden i Danmark. 
 
Efterfølgende blev formandens beretning taget til efterretning, og regnskabet for 2025 blev 
godkendt.  

Ad 4. Valg til bestyrelse i henhold til § 6 
John Korsø Jensen konstaterede, at følgende bestyrelsesmedlemmer var på valg og ønskede 
genvalg: 
 

• Charlotte Fuglesang – mandat: Sundhedsfaglig (1) 
• Lars Frederiksen – mandat: Samfundslivet bredt (1) 
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John Korsø Jensen orienterede om, at bestyrelsen indstillede følgende kandidater til de ledige 
pladser i bestyrelsen: 
 

• Hashmat S.Z. Bahrami – mandat: Aktiv i lokalforening/klub (2) 
• Michael Gerstenfelt – mandat: Aktiv i lokalforening/klub (4) 

 
De indstillede bestyrelsesmedlemmer præsenterede kort sig selv. 
 
John Korsø Jensen konstaterede, at der hverken før eller efter fristens udløb, fire uger inden 
repræsentantskabsmødet, var indkommet yderligere forslag til kandidater. I henhold til 
vedtægterne var der derfor ikke behov for afstemning, og de opstillede kandidater blev valgt. 
 
John Korsø Jensen oplyste, at der umiddelbart efter repræsentantskabsmødet ville blive afholdt 
et konstituerende bestyrelsesmøde. I den forbindelse konstaterede han desuden, at Mads Lind, 
den medarbejdervalgte repræsentant, er valgt blandt medarbejderne, som beskrevet i 
vedtægterne. Mads Lind deltager også i konstitueringen. 
 
Lars Frederiksen ønskede de genvalgte og nyvalgte tillykke og takkede de to afgående 
bestyrelsesmedlemmer, Tove Hanghøj og Toke Halskov Kristensen, for deres store indsats i 
Hjerteforeningens bestyrelse. 

Ad 5. Valg af statsautoriseret revisor 
John Korsø Jensen konstaterede, at bestyrelsen indstillede EY som revisor. EY blev herefter 
genvalgt.   

Ad 6 og 6a. Behandling af fremsatte forslag til dagsordenen 
Hjerteforeningens bestyrelse havde fremsat forslag til en teknisk ændring af § 12 om opløsning i 
Hjerteforeningens hovedvedtægter, således at det tydeligt fremgår:  
 

• at Hjerteforeningens midler ved opløsning alene kan tilfalde et almenvelgørende eller på 
anden måde almennyttigt formål 

• at midlerne skal tilfalde en anden forening, som er hjemmehørende her i landet eller i et 
andet EU-/EØS-land eller i Storbritannien. 

 
John Korsø Jensen understregede, at Hjerteforeningen er og fortsat vil være godkendt efter 
ligningslovens § 8 A, men at præciseringen skal sikre, at vedtægterne opfylder kravene til en 
eventuel fremtidig godkendelse efter samme bestemmelse.  
 
Repræsentantskabet havde ingen bemærkninger, og forslaget blev enstemmigt vedtaget. 

Ad 7. Eventuelt  
John Korsø Jensen orienterede om, at der under punktet ”eventuelt” ikke kan træffes 
beslutninger. 
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Flere fra repræsentantskabet havde kommentarer og spørgsmål til punktet. Kommentarerne 
omhandlede følgende tematikker:  
 
• Der blev spurgt ind til manglende mulighed for at gøre brug af kommunale haltider, idet 

lokalforeningerne ikke har samme rettigheder som andre foreninger i kommunerne. Pernille 
Ibsen Hauge forklarede, at Hjerteforeningen ikke er en folkeoplysende forening og derfor ikke 
automatisk har samme rettigheder som denne type foreninger. Nogle kommuner har 
begrænset halkapacitet og prioriterer folkeoplysende foreninger, som har fortrinsret. Dette er 
et forhold, som Hjerteforeningen er opmærksom på og arbejder på at finde løsninger på. 

• Repræsentantskabet ytrede ønske om, at lokalforeningerne får adgang til flere 
medlemsinformationer, som kan anvendes til at målrette deres markedsføring og tiltrække 
en yngre målgruppe. Morten Ørsted-Rasmussen oplyste, at der arbejdes på at kunne 
segmentere medlemmerne, så markedsføringen fremadrettet kan målrettes bedre.  

• Repræsentantskabet spurgte desuden ind til udfordringen i, at Hjerteforeningen har indgået 
et erhvervssamarbejde med Føtex samtidig med, at foreningen udruller en politisk 
kampagne, der blandt andet sætter fokus på supermarkeders placering af 
ultraforarbejdede fødevarer og snacks. Morten Ørsted-Rasmussen oplyste, at 
Hjerteforeningen løbende har været i dialog med Føtex om kampagnen. Føtex arbejder selv 
aktivt for at skabe sunde og nemme valg for forbrugerne og bakker derfor op om 
kampagnen, da de også ønsker at påvirke udviklingen på området. Morten understregede, 
at Hjerteforeningens troværdighed og uafhængighed aldrig må kompromitteres af 
erhvervssamarbejder. 

• Repræsentantskabet spurgte herudover til, hvordan lokalforeningerne skal forholde sig til 
moms på Hjertemotion i efteråret. Claus Beck Tange oplyste, at Hjerteforeningen fortsat 
afventer en afgørelse fra Skatterådet vedrørende mulig momsfritagelse for Hjertemotion. Da 
afgørelsen endnu ikke foreligger, er det besluttet at forlænge kompensationen til 
lokalforeningerne, så den gælder hele 2026. 

• Endelig blev der udtrykt ønske om fremadrettet at få mere information om specifikke 
aktiviteter rundt om i landet, såsom hjertecaféer og motionstilbud, i forbindelse med 
formandens beretning. Lars Frederiksen tog kommentaren til efterretning og tilkendegav, at 
Hjerteforeningen fremadrettet vil bestræbe sig på dette. 

 
Herefter konstaterede John Korsø Jensen, at der ikke var flere kommentarer under punktet 
”eventuelt”. Afslutningsvis takkede formanden John Korsø Jensen for en professionel ledelse af 
mødet og rettede dernæst en tak for deltagelsen og den livlige debat. 
 
Mødet blev hævet kl. 14.22, Odense den 30. maj 2026 
 
Som dirigent 
 
 
 

John Korsø Jensen  
Advokat 


