SKABELON TIL PRESSEMEDDELELSE 
DANMARK GÅR I RØDT
(BY) går i rødt for hjertesagen d. 29. september
Den 29. september går Danmark i rødt i anledning af World Heart Day – den internationale dag for hjertesundhed. 
Hjerteforeningen (LOKALFORENING) er med og inviterer lokale borgere til at bakke op om hjertesagen. 
Hjertesygdom kommer tæt på de fleste af os. Hver anden dansker bliver ramt af hjertesygdom i løbet af livet. Det betyder, at hjertesygdom kommer tæt på rigtig mange, enten personligt eller gennem familie, venner og kolleger. Derfor samler Hjerteforeningen den 29. september Danmark om hjertesagen under overskriften Danmark går i rødt.  
(OVERSKRIFT OM DEN LOKALE AKTIVITET)
I (BY) markerer Hjerteforeningen dagen ved (kort beskrivelse af aktivitet; fx stand på torvet, gåtur, arrangement mv.) fra kl. (TID) til kl. (TID) ved (STED).
Her kan man (kort beskrivelse af, hvad der sker - fx møde de lokale frivillige, høre mere om Hjerteforeningens tilbud, deltage i aktiviteter mv.) 
Alle er velkomne. Det kræver ingen tilmelding.
” (INDSÆT EVT. CITAT FRA FORMAND/FRIVILLIG – fx: Vi håber, at mange vil kigge forbi og være med til at gøre hjertesagen synlig her i (BY). Hjertesygdom berører rigtig mange mennesker og familier, og dagen er en god anledning til at vise, at vi står sammen om hjertet)”, siger (NAVN), (FUNKTION) i Hjerteforeningen (LOKALFORENING). 
Tag noget rødt på
Alle kan være med til Danmark går i rødt. Det eneste det kræver er at tage noget rødt på den 29. september; fx en T-shirt, skjorte, tørklæde, sko eller et par røde strømper. 
Hjerteforeningen opfordrer samtidig borgere, arbejdspladser, foreninger og virksomheder til at være med og dermed være med til at skabe synlighed og opmærksomhed omkring hjertesagen. 
Billeder fra dagen kan deles på sociale medier med #danmarkgårirødt
Praktiske oplysninger
Dato: Tirsdag d. 29. september 2026
Tid: (TID)
Sted: (STED/ADRESSE)
Arrangør: Hjerteforeningen (LOKALFORENING)
Evt. kontakt: (NAVN, TELEFON OG/ELLER MAIL) 
Læs mere om Danmark går i rødt på hjerteforeningen.dk 
